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| OPTAR AL GRADO DE LICENCIADO EN YEDICINA, LEIDA EL 23 pg

DICIEMBRE DE 1882,

Sefiores:

Al contribuir con el continjente que cada cual debe llevar
labor comun, he eléjido un tema que, si es verdad no es tratado
el talento ilucidez que serian deseables, tratindose.de una tan
Qﬂes?\njtq_ima._teria, llama la atencion al ménos hicia uno de Jos
piiq_,tosv_ . 'L'nias _importantes, la climatolojia local i especiﬁ], i contri-
buye en algo a lo que mas tarde se Namars «Medicina - Na.
cional.» ; , . .. . , :
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. Efectivamente, sefiores; los pueblos son-orijinales en todo, hagts
eén sus.remedios. I la naturaleza nos ha hecho el mas precioso don
al darnos por herencia el suelo que nos:cupo-en suerte habitar:
espléndidas mentanas donde se confunden atrevidos picos al Jade
de:apacibles i amenos valles, torrentosos rios :cerca’ de mansos
arroyuelos; cielo puarfsimo i aire frio i saludable del polo; estenso
1. productor.valle paralelo a cadenas ‘de montafiag. que desafian g
que les arranguen las riquezas que sus -estrafias wocultan; bosques:
Jjigantescos al lado de humildes i medicinales. yerbas. Tal es o}
CAIBDO Inmenso que nuestra Pairia ofrece 2 lg actividad humana,
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Hui enella riquezas que desenterrar; valles que cultivar; climas i
pilantas medicirales que estudiar, cuyas propiedades terapéuticas,
aun desconocidas, serin mafiana el alivio del enfermo i la conquista
elorioss de la medicina chilena. Il campo estd pronto; la activie
dad 1 la vida se manifiestan por do quier: sepamos darle una di-
receioni habremos echaddo las bases del edificio cientifico-nacional.

La Climatolojia es ty deseripcicu de las influencias ejercidas en
la ecomomia por los ajeutes esparcidos en la atmosfera, (aire, laz,
electricidad, ete.) por i naturaleza del suelo, la latitud, ete. (Lit-
tré et. Robin, Diccionaire de Médecine, ete.) i su estudio se di-
viile naturalmente en tres grandes secciones: 1. el clima de la
localidad que se estudia; 2.* su accica fisioldjica; 3.0 las indicacio-
nes i contraindicaciones del clima de que se trata. Esto es, sefio-
res, 1o que hecho en el estudio de la climatolojia de San José de
Maipo. Por otra parte, estas ideas Huyen naturalmente de las que
tenemos sobre los ajentes que pueden ejercer su intuencia sobre
lx economia: estudiamos primero el ajente, despues su accion fisio-
[0iica i, por iltimo, sus indicaciones i sus centra indicaciones.

Asf pues, he dividido este h'ubajrz en tres partes: Ia L* trata del
climas b 2.2-de la accion fistoldjica; i la 3.* de las indicacicnes 1
countraindicaciones, agregando a esta parte el réjimen 1 a la 2.* lay
suwnticiones hijiénicay, terapéuticas i de instalacior.

PRIMERA PARTE.
CLIMA DE SAN JO<£ DE MAIPO.

Para dar una idea do la especial climatolojia de San José, toma-
remos en cuenta esas condiciones jenerales que son indispensa-

bies para conocerla; me refiero, sefiores, alas aguas, al terreno i
a la atwostera. Os hablaré de la naturaleza ds ese telreno de sus

producciones, sa esposicion, de la altura a que se encuentra la lo-
calidad; del estado euw que se halla ordinariamente la superficie
del terreno, de su configuracion. Al tratar de las aguas, tendré pre-
sente el orfjen, la estructura del terreno que atraviesan, su curso i
el Maipo. FEu el capitulo consagrade a la atmdsfera, trataré de a
presion, la tempemturn, los vientos, el estado higrométrice, las
Huvias, las nevadas, la luz i electricidad. Considerandv indispen-
sable el conocimiento exacto de unra localidad para conocer su cli-
matolojia, me voi a permitir, sefores, empezar esta parte de mi
trabajo ddndoos una idea de San Jesd de Maipo,
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San Jost de Muipo.—Fué fundada la villa de San José el 16 de
3ulio de 1792 por don Ambrosio O'Higgins, Hamdndola tambien
Villa- Alta. I merece este altimo nombre pues que, si se esceptia
a Romero (1811 metros), a San Antonio, (1201 metros), 1 a Ar-
queros (1304), es San José la poblacion que se encuontm entre no-
sotros a mayor altura. Tiene 33° 39 457 lat. S.116°13” lonj. E,,
(meridiano de Santiago). Se halla edificada en un pequefio llani
to que existe entre dos ramales que se desprenden de los Andes
para dirgirse al valle central, en un vallecito angosto i cerrado la
sur i al norte por las sinuosidades de las cadenas de montainas que
To limitan por el oriente i por el poniente. La direccion del pue-
blo es norte a sur con pequeiia iuciinacion al este, costeade al ceste
por el ballicioso Maipo que ecorre paralelo al pueblo i 2 una dis-
tancia de 180 metros. Tiene Sau Jousé nueve calles de este a oeste,
cuatro de norte a sur, una plaza, dos alamedus, una iglesia, uns
cdreel, escuela para nifios 1 otra para ninitas, ofreciendo comodida-
des que no siempre se encuentran cv poblacioues apartadas de loa
grandes centros.

Asta-Buruaga en su Diccionario Jeogrifico de Chxle dice: «E»
temperamento mul sano 1 agradable en verano, i podrm convertis-
se en sitio de tempoerala en esa estacion para los vecinos de San-
tiago, de la que dista 45 quildmetros.» En otra parte afade que:
«Sus eontornos son mountuosos 1 pintorescos, sitnada comzo se halls
entre las ramas inferiores de los Andes donde se levanta porel es-
te el volean de su titulo i hdcla el suroeste los cerros de San Pe-
dro Nolasco, San Gabriel 1 San Lorenzo», i tenia razon Asta-Bu-
ruaga porque eran montuosos sus contornos i hoi estin desprovis-
tas de drboles pues que todos fueron quemados ea los hornos do
“undicion. Si ha perdido en o moatuso, ha ganado en [o agreste 1
salvaje.

Es encantadora por demas la vista que presenta el puello al
descubrirse de repente, despues de subir una pequena eminenei,
2l campanario, las casasicalles que aparecen en un instants
ante la admirada vista del viajero, al ver entre tanto cerro, tan 14-
jos, tan internada en fos Audes, uaa villita simétrica i pintoresca.

La atmésfera de este lugar ofrece fendmenos variados, hermoscs
unos, aterradores otros; pero llenus todos de esa Imponente raani-
festacion de fuerza i esplendor con que se manitesta la vida at-
mosférica en las rejioves andinas, Volveré nuevamonte sobre este
bunto al ocuparme de la atidsfora
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TERRENO.

Eacuanto a la composicion jeoldjica del terreno, he procurade
conocerla leyendo los folletos, los viajes, que se habian publicado
i que se relacionaban con la localidad objeto de mis estudios; mas
he sacado poco de esas lecturas i mucho debo a la amabilidad de
mi distinguido profesor de clinica, sefor Diaz, cuyo concurso me
ha sido de tanta utilidad i cuyo nombre vereis mas de uua vez ci-
tado ea el curso de esta memoria.

Elilustre Darwin, al pasar por San José, califica este terreno
mas bien en jeneral; es como una observacion, que se refiere a to-
dos log valles de la Reptblica 1 no a uno determinado, cuando di-
ce: «Todos los valles de la cordiilera estin caracterizados por te-
ner enambos lados upa orilla de terreno plano, con ripio i arena
toscamente estratificada i jeneralmente de considerable espesor.
Listas orillag, estendidas al traves de los valles, estin unidas en el
norte de Chile, donde no hai corrientes. Il cascajo de los caminos
es jeneralmente cuadrado en la superficie i redondeado en las par-
tes profundas de los valles.» Como veis, sefiores, no se puede sa-
car gran eosa de este estudio del ilustre viajero.

«Ban José, dice e] sefior Diaz, se encuentra edificado en el fon-
do de mn valle sobre estatificacivnes de acarreos diluviales o cuas
ternarios, compuestas de cascajo, de piedras rodadas, arena i lije-
ras capas de arcilla, cubiertas todas por log acarreos que bajan de
las montafias continuamente. Las montafias que forman los lados
del valle estin compuestas de rocas que Pissis ha calificado como
arenisa roja del terreno permeano, que forma casi la totalidad
del solevantamiento de los Andes chilenos i que don Ignacio Do-
meyko ha designado con el nembre de brechas porfiricas pertene-
cientes a la formacion triasica cuyas estratas concuerdan o al-

ternany

El sefior Luis L. Zegers, enun trabajo sobre la cordillera de los
Andesen el departamento de la Victoria, dice que el viajero se en-
vuentra con enormes rocas graniticas no estratificadas en el punto
desominado El Canal (cinco leguas de San José) 1 que avanzando
unos siete quildruetros se presenta un terreno estratificado, cuyas
estratas guardan una disposicion mui regular, compuestas de di-
versas variedades de porfidos, brechas i otras rocas, sistema de es-
traiificacion que se observa sin interrupcion hasta San José.
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I ya, seiiores, que o3 he dado una lijera 1dea de la jeolojia de
esta localidad, permitidme ahora esponeros lo que he visto a ojo
de buen varon, sia jeolojia i sin teoria. Este terreno se compone
de una lijera capa arcillosa que ocupa su parte superior (i en esto
no sigo a los jedlogos gue se van a lo mas escondido) siguiendo
una capa de cascajo, que es superior, donde la primera desaparece,
va por desgaste, ya porque falta; una tercera es formada por uana
arenisca gruesa ia esta capa sigue otra formada per arcilla i cas-
cajo. Mas tarde, al tratar de la atmdsfera i de las aguas, asi como
de la accion fisioldjica de este clima, tendré ocasion de recordarcs
su composiciou jeoldjica. Por el momento solo me ocupo de mate-
ria médica, mas tarde vendrin la fisiolafia i lu patolojin a aprove-
char el estudio anatémnico.

Produceiones.—En cuanto a produeciones naturales, es notable
San José por su flora, que es rica i varia la; mas comprendo, sefio-
res, que no ez este el Jugar de hacer notar este punto i solo os ha-
blaré de los productos de diario consurmo.

Clima frio en invierno, de abundantes heladas en las estaciones
de transicion, de fresca temperatura en verano, no teniendo terre-
nos estensos para el cultivo, no oftece ninguna garantia al agri-
cultor, ninguna espectativa de utilidad. Resulta de esto, sefiores
que los articulos de primera necesidad no se encuentran en San
José, que hai que llevar los frejoles, el maiz, Ja harina i todo lo.
necesario para el sosten de la vida i todo mui caro. Aun hai mas
porque los huevos, la carne i otros articulos, que debieran valer
poco en un cawpo, valen mas que en Santiage, especialmente en
¢pocas de verano,

Pero en las producciones mismas hai algo, sefiores, que prueba
la benignidad de estos elimas, tal es el hecho que habia sido ob-
servado por Darwin, Vidal Gurindz, Diaz, i que consiste en la 2l-
ta elevacion, mucho mayor que en otros climas, que alcanzan la
vid, la higuera, el durazno. No cito nameros por no abusar de la
benevolencia de la honorable comision.

St he insistido sobre las producciones, es para hacer ver que la
vida cuesta caro, cosa que debe tener presente el médico cuando
aconseja un clima a un enfermo no favorecido por la fortuna.

Lsposicion.—Ya habels visto, sefiores, que la direccion del va-
Hecito en que se encuentra San José es de norie a sur i que la di-
reccion de las montafas es Ja misma. El sol, naciendo por el orier-

A. DE La T, 1.* sEC 2
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te, corta perpendicularmente la linca de la direccion del pueblo
1 del valle, produce fenmenos opticos i calorificos en relacion con
esta singular disposicion.

Los vientos predsminantes, como mas tarde verenos, son los
del nerte, direccion que le han dado las montaiias al viento del
este. Son vientos deaspiracion que contribuyen en mucho al man-
tenimiento de la igmldad de temperatura, haciendo mas baja la
temperatura del medio dia: su falta en la noche hace que sea me-
nor el enfriamiento.

Altura.—La altura de San José ha sido diversamente aprecia-
da, annque las diferencias no son tan grandes para iofluir en las
cuestiones relativas a nuestra ciencia. Asta-Buruaga, en su dic-
cionario, le da una altura de 96S metros; Pissis, en su Jeografla
Fisica de Chile, 1910 metros; el sefior Vidal Gormaz le asigna
tna altura absoluta de 498 metros 29 centimetros i de 1006 me-
tros 68 centimetros de altura relativa. Cualquiera de esas cifras
que sea la exacta, en medicina la consideraremos como las locali-
dades que tienen 1,000 metros de elevacion. No es tanto, como lo
sabeis sefiores, el esmbio que se esperimenta subiendo o bajando
20 metros, para que deba ser tomado en consideracion.

Fstado de la superficie del terreno.—Antes era boscose i tapiza-
<o de drboles el terreno de San José i hoi se encuentra casi des-
provisto de ellos, especialmente en sus cerros. En cuanto a drbo-
les de caltivo, no creo sea exesivo st niimero, aunque no es tan
pequefio como podia esperarse 2 una altura tal.

In las partes donde domina el cascajo, que es en su mayor es-
tencion, estdjcublerta la superficie de lu tierra por esta sustancia,
mezcla de polvo i piedra pequeiia; en otras, en las que domina la
arcilla,qes la iierra en verano i el barro en invierno, lo que alli se
v3, Sin embargo, el barro no puede permanecer mucho tiempo,
porque el fviento incesante que sopla le quita el agua. T esto se
comprende, si se recuerda !a formasion de sus capas. La capa ar-
cillosa se humedece, la de cascajo hace las veces de filtro, por la
ia de arenisca corre el agua i el viento se lleva la que el terreno
.o absorve.

Configuracion.—El terreno sobre el cual se halla edificada la
villa tiene una singular disposicion, pues se compone de varios
rlanos superpuestos, teniendo todos una inclinacion comun bicia
el rio. En el plano inferior corre el rio; el que le sigue estd ocu-
1ado por potrervsi p'anteles; en el tercero se encuentra la villa;
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el cuarto corre paralelo a ésta i es conocido con el nombre de
Canchilla, por lo plano i parejo; el quinto estd formado por el
cerro conocido con el nombre de Los Trasitos. Estando en el fondo
de un valle i rodeado por altos cerros, el pueblo de San José me-
rece en un todo la denominacion pinterezca con que el vulgo lo
designa: la de Cajon, que estaria formado por los cerros, el suelo !
el clelo.
AGUAS.

Urtjen.—Las aguas que alimentan la poblacion tienen su orijen
en los altos cerros conocidos con el nombre de loz Piuquencillos,
juntindose cen diversos arroyos que bajan de los Escalones i de
los que vienen de eminencias situadas al norte de esos cerros. Se
reunen esas aguas en el lugar denominado Los Tres Esteros, pa-
ra formar el estero de San José, que es de donde saca el agua la
poblacion, Algunos arroyos nacen de vertientes, otros de nieves
que se derriten,

Estas aguas, que tienen que recorrer seis u ocho legnas dntes
de llegar al pueblo, saltando aqui, precipitindose alld, cayendo de
alturas considerables en otros lugares, tienen tiempo de cargarsa
del oxijeno necesario para el mantenimiento de la vida. Asies que,
por lo que respecta a la aereacion, el agua cumple con los requisi-
108 necesarios.

Curso.—Ya os he hablado, seiiores, sobre los planos inclinados
que forman el terreno en San José i ahora os lo recuerdo tnica-
mente con el objeto de hacerus ver cudn dificil, por no decir impo-
sible es que se formen estancaciones capaces de influir en la salud
i vida de un pueblo. Por otra parte, el viento que sopla contribu-
ye a secar la superficie i a impedir estancaciones.

Las necesidades de la vida han dado la direccion del valle al
curso de las acequias, que se mantienea por lo regular limpias i
aseadas.

Terreno.—La clase de terreno por el cual corren estas aguas es
permeano? Asi parece, pues la formacion es uniforme o al ménos
no hai variacion notable. No poseemos datos que nos hagan de.
terminarros en este o en aquel sentido.

Maipo.—El Maipo, que pasa a ciento ochenta metros de la pe-
blacion, de la que se halla separado por altas barrancas, influye
necesariamente sobre la composicion del aire, pues éste disuelve i
se carga de los vapores de aquel. Seria mui seco el aire que llega
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a San José si no fuera por el rio; porque ese aire ha tenido que
atravesar por cerros estériles ea jeneral 1 mui secos todos, qae au-
mentan, pov consiguiente, su sequedad. "

La influencia del rio sobre el aire se aprecia mucho mejor cuan-
do se recuerdan dos heciros: 1.° la gran evaporacion, pues el sefior
Pissis, despues de avaluar fa masa total de agua que el rio lleva,
dice: « Tal seria, pues, lu cantidad de agna que el Maipo llevaria
anualmente al mar, sino se perdiera una yran parte en le evapora-
sion (1); 12, que ese aire ha rozado la superficie del rio por un
largo espacio, Io que le ha permitido cargarse de vapores acuosos,

De buen grado, seiiores, hubiera deseado presentaros un andli-
sis de las aguas de consumo; pero me ha sido imposible. Por otra
parte, solo agregaré que estas aguas tienen los carectéres que se
dd a aquellas que se conocen con el nombre de potables, sobresa-
iiendo por su sabor, ue en jeneral encuentran mui agradable.

ATMOSFERA.

De intento, seiiores, he dejado la atmosfera para lo Gltimo, pues
queria jusistir sobre ciertas particularidades para cuyo conocimien-
to necesitdbais estar algo instruidos sobre la topografia i esposi-
cion de la localidad. Se comprende mucho mejor la razon de los
fandmenos meteoroldjicos cuando se conocea las influencias topo-
crdficas 1 de esposicion & que deben su existencia. I al hablaros,
sefiores, de la atmésfera me siento feliz de poderlo hacer con los
datos que lu ciencia tiene dereclio a esperar de los que le consa-
cran sus vijilias, Mas, me sicuto ignalmente feliz al tributar de-
lante de vosotros el homenaje que debo a las personas que me han
avudado en mis trabajosia los que han contribuido a hacerlo
mas fructifero. ‘

Desde luego, seiiores, es altamente satisfactorio para mi cora-
zon de hijo poder hacer piblico el agradecimiento qne debo a mi
padre adoptivo, don A. E. Ulloa, por haber tenido la carifosa cown-
plascencia de observar durante seis largos meses todo aquello que
se pudiera relacionar con el objeto de mis trabajos.

Debo profunda gratitud al sefior F. Vidal Gormdz por haber

- obtenido la instalacion de un observatorio meteoroldjico en la lo-

(1) Pissis.—Jeografia Fisicu de la Repiblica de Chile, pdj. 233.
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calidad, observatorio que fué puesto bajo la inmediata direccion de
wi sefior padre.

Qué mi distingnido amigo Kujenio 2.° Bobillier reciba las gra-
cias de que le soi deudor por poder presentaros los trasados grifi-
cos de las variaciones de temperatura, de depresion, de lluvias,
ete., que tan ficil hacen el hacerse cargo, con una ojeada sola, de
las maltiples circunstancias atmosféricas que constituyen la fiso-
nomia propia de una estacion climatérica.

Satisfecha, sefiores, esta deuda sagrada, paso a esponer los re-
sultados de mis observaciones.

El Srden en que pienso esponer ante la honorable comision log
resultados de estas iuvestignciones es el siguiente:

1.° Presion.

2.° Temperatuara.

3.° Vientos. )

4. Estado higrométrico.

5.2 Lluvias.

6. Nevadas.

7.° Luz.

8.° Electricidad.

Burometria.— A uno de los elementos que mayor importancia
se dd en el estudio de un clima, es a la presion. Efectivamente,
muchas funcicnes orgdnicas se encuentran inflnenciadas por ella;
I para no enumerar mas que las principales, mencionaremeos la cir-
culacion 1 las respiracion. Si del estado norinal pasamos al anor-
mal, su influencia es mayor aun, pues que la presion es el elemer-
to principal para las indicaciones terapéuticas de los climas en
ciertas afecciones pulmonares i otras.

Nada os diré, sedores, del mayor aflujo a la periferia, de la de-
singurjitacion de los drganos, del anmento en el ndmero de respi-
raciones, pues me reservo para hablaros de esta materia otro pun-
to de mi memoria.

Os hablaré de la presion média, de la mdxima 1 minima medias,
ocupindome despues de la maxima 1 minima absoluta, al mismo
tiempo que de las amplitules media i minima durante un mes,
una estacion, i por Glimo todo el tiempo observado, Haré notar
las transiciones de lag miximas a las minimas absolutas, pues se
comprende ficilmente cudn interesante es conocer este punto por
las aplicaciones inmediatas que de ahi se sacan. HEste sistema lo
seguiré en las demas observaciones a fin de que se pueda establecer
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comparaciones. Los comprobantes de las cantidades aqui enume-
radas los encouirareis en el anexo ndm. 1, que comprende el de-
1alle de los seis meses observados. Os presentaré, sefiores, el resi-
men de cala mes, en el 6rden ya enunciado.

Junio.—Presion media......... 682 milimetros.

Mixima id. ......... 683.2 .............. dia 21,

Minima il ......... 679.7 i, » 28

Amplitad id. ... 35 ... . intervalo 7.

Miximaabsoluta........ 634.1 veveeneens dia 20.

Minima id. ......... 678.8 ....eee. ... » 28,

Amplited id. ... S S intervalo 8 dias.
Julio. —Presion media......... 682 el

Mixima id. ......... 637.9 . .iiiian e dia 21

Mivima id. ... ..... 675.8 ceieeene oot » 30

Amplited id. ...l 12.1 e intervalo 9 dias.

Mixima absoluta...... 6384 ereriieeenes dia 21.

Minima 1l ... ... 6724 » 30,

Anmplited id. ...l 16 . intervalo 9 dias.
Agosto.—Presim media....... 683.8 ...

Mixima id. ......... 686.1 ........ ...l dia 6.

Minima id. ........ 679.1 i vevrneee.. 0 280

Amplited id. ... T . intervalo 22 dias.

Mixima absoluta...... 637.3 . dia 24.

Minima id. .. ... 677 .. » 15,

Awmplited id. e 103 . intervalo 9 dias.
Setiembre.—Preion media..... 633.2 . ... ...

Mixima id. ... 633.8 everreeenn.. dia 16.

Minima id. ......... 630.8 .. e 2D

Amplited 1d. ..., 5 .. . intervalo 13 dias.

Miaximsabsoluta....... 686.5 ............ . dia 16.

Minima 1d. ... 6772 cvie veenan . » 3.

Amplitad id. .0 93 Ll intervalo 13 dias~
Octubre.—Presion media. ..... 682.6 ..ccevrnnnnnn.

Mixima  id. ........ . 6865 ... dia 14

Minima il ... 630.4 .cviveiieen. 2 189,

Amplited id. ......... 6.1 veiiinan. . intervalo 5 dias.

Mixima absoluta....... 688.5 ............. dia 4.

Minima 1d. ......... 680.3 .ocoeiie. 2 300
Anmplited id. ... 8.2 et intervalo 26 dias.
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Noviembre.—Presion media... 682
Mixima id. ... 689.5 wiiiiiianne
Minima id. et 6766 erivee e
Mixima absoluta....... 6864 ........ ..... dia 10.
B Minima id. ... 670 e o2 20
Amplitad id. ... 164 ... ... intervalo 8 dias.

Tal como acaba de ser trasada es, sefiores, la marcha que sigue en
San José de Maipo la presion barométrica. El mdximum de ampli-
tud correponde al mes de noviembre que presente 16.4.

Paso a considerar estas citras agrupadas por estaciones.

Invierno.—Presion media. ..... coocever vennee oee.. 682.3 milimetros.

Mixima e s e e, 6838
Minima de ceeneen verene veeenee BT9T
Amplitud  Id. ceis v s o AL
Mixima absoluta. .. cooiis cevee veinnn s 68804 Ll
Minima  id. . ol e 670 e s
Amplitud  1d. oo e e 184 .
Primavera—Presion media....cocvee vovvennin e 682.6 il
Mixima Ide v i e rreee .. 8839 L ereeee
Minima e s cevrree e e BT6.6 L
Amplitud e e e 9D

ce e 6885 Ll
. BT0 e

Mixima absoluta... ......... .
Minima.. id. .
Anplitud  id. .........

Solo con una consideracion terminaré esta parte de mi trabajo, i
es, a saber, que la constancia en la presion es lo que caracteriza esta
localidad pues las amplitudes mayores se observaron, cuando ménos,
con ocho dias de intervalo. El miximum de la oscilacion es igual a
18.5m. siendo para Cannes (43”34 LN.) de 24 milimetros i para
Niza (43° 41" LN.) de 28 milimetros; estando su oscilacion mixima
por debajo de la oscilacior de esas renombradas estaciones climaté-
ricas del Viejo Mundo.

La presion media para los seis meses es de 6382.7 milimetros o sea
un peso de 1848 kildgramos ménos que el que gravita sobre un in-
dividuo a la orilla del mar, pues es sabido que: «Una disminucion
de un centimetro en la altura de la columna barométrica indica una
disminucion de depresion sobre nuestro cuerpo igual a 231 kildgra-
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mosa (1) Esta circunstancia la tendremos presente mas tarde.
Termometria.—No necesito recordar, setores, la alta importancia
de la temperatura en sus relaciones con la medicina, ya sea como
ajente productor de ciertas enfermedades en el individuo sano, ya
por influencia en muchos casos dicisiva que tiene sobre los que se
encuentran atacados de afecciones diversas, sobre todo de afecciones
pulmonares. Dejo a vuestro elevado eriterio las apreciaciones que se
pudienn hacer, pues sabrd hacerlo mejor que yo, 1 paso a sintetizar
las observaciones que he tenido el honor de presentaros.
Junio,~Temperatura media. ...... 3.5 grados.

Mixima di. ... 11.6 ......... dia 23,

Minima i, ... 3.5 ceeeeeee 300
Amplitud i, <« 6.1 ... intervalo 7 dias.
Mixima absoicta. .o wl. 17 ... dia 22,
Minima  id. o 20 L 0 30,
Anmplitad 1. . L 15  .........intervalo 8 dias.
Julio.~Temperatura media........ .68
Mixima ido . 10.3 ... dia 5.
Minima I cveeeene 25 L o 14

Amplitud id.

intervalo 9 dias.

Mixima absoluta. ........ 17 dia 11.

Mintma  id. . .l o1 oo 20,

Amplitud id. ... ... 16 ... intervalo 9 dias.
Agosio~Temperatura media... ... 85 ...

Mixima ide v 128 Ll dia 29,

Minima W el 45 Lo e 23,

Amplitud ide coe. 83 ......... intervalo 6 dias.

Mixima absoluta.... ... 19 ........ dia 29,
25 s 2 24
Amplitud. 1.« o 185 ..., intervalo

Setiensbre.~Temperatura media.... 11.3 ...

5
Minima il L.

dias.

ot

Mixima id. e 16.5 ........ dia 28.
Minima ido oo 8 e 0 3

*
()

Amplitud [T PR virem... intervalo 15 dias.

Mixima absoluta............. 26,53 (.. ..... dia 28.
Minima [0S P, e D2 s 2 3L
Amplitud id. ... ... 21.5 ......... intervalo 25 dias.

(1) Doachardat, T te &' Hygitne publiqus et privee~—Paris,—1381.
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Detubre.—Temperatura wedia ... 1L8 ...

Miaxima ide v e 1755 dia 16.

Minima nl ... veeees 106 Ll » D

Amplitnl id. ... v 6.9 L. intervalo 13 dias.
- Mixima absoluta ... reeeeen din 23,

Minima i e e 27,

Awmplitud il L 210 mtervalo 4 dias
Noviembre.—Temperatura media... 152 ...

Mixima [TL 198 dia 21.

Minima e s 110 s 10

An\nlimd 1y aeeeneeee 93 ... intervalo 11 dias

Mixima absoluta. ool 28 dia 8.

A.Iin:ma il vl 6 » 14,

Awmplitud 1L L 92 weven... Intervalo 6 diaz

Como para la presion baromdétrica, la caraeteristica para la tem-
perature podemnss espresaiiu por la constuncia en las oscilaciones, no
s0lo de la twnz)m atura media, sino tambien de lus osctlacionss de las
tzmperaturas de transicion de estacion « estacion. Asi, encontramos

ie la madia de junio, principio de invieruo, es de 8°5; la de julio,
@3 dt\‘:':, de 1o mas crudo del inviernn, la época de lag grandes Ilu-

vias i nﬂvudns, de 6°3, 0 sea dos grados ménos que el mes anteri

azosto tiene 875 dmxmos por término medio. Ma permito, sefiores,
Hlamaros Ia atencion hécia este heclio tan caracteristico: ln tempera-
tura del mas con que principin el invierno es igual a la de aguel con
gue termina Crao que tener dos grados de descenso del 12 al 2.0
nes i2rno 1 tenerlos de ascenso del 2.¢al 2.2 es cuanto se pue
a exijir de un clima.

Tin I prisaavera observamoas la misma susesion, pero en sentido
inverso, es deeir, que en vez de ser primera descendente, estacio-
nario 1 ascends nte es francamente ascendente. En efecto, durante
e3ta estacion encontramos para setiembre 11.3 'rm\ios 1 para octubre
1-4.8 grados, o sea un exeso de 3.5 sobre el anterior; para noviembre
i5.2 gmtlfn, o sen 0.4 décimos de geado mas qua el precedente. Si
a0 viera apantadas en los caadros de observaciones las cifras que
dejo tras

critas, ereeria, seflores, que eso era recurso de hdbil argu-

mentador para probar esto: « L igualdad de temperatura no solo en

Tuy medias diarios, sino entransiciones de estuzion a estacion es lo ca-
A.DE LA U, 1.7 sEC, 3-4
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racteristica de esta localidad», mas, sefiores, veo los hechos i ante
ellos debo inclinarme 1 acatarjos.

Para ser completo, debo agregar que Ia amplitnd mixima obser-
vada es de 22 grados, en el mes de noviembre, separada solo por seis
dias de la minima. Si este hecho se repitiera todos los afios i no una,
sino varias veoces, seria neccsario tomarlo en séria consideracion. Me
escuso, sefiores, de hacer mayor ndmero de comentarios sobre la
temperatura, tema que se podria variar macho, lo que seria alargar
demasiado los Jimites de esta mewmoria.

Anemolojia —Junio tiene 1 dias en los que el viento ha sopla-
do, 9 veces alas 2.30 P, M. i 2 a las 9 AL M., estando su intensidad
comglemh«u entre dos 1 tres.

Julio tiene 20 dias con viento a la 2,30 P. M. 1 7 alas 9 A, M.
Su intensidad o fuerza estd comprendida entre uno i tres.

Agosto posee 10 dias cou viento a las 230 P M;9a las 9 P
M. 7T alas 9 A M. Su fuerza ha fluctuado entre uno i tres.

Setiembre tme en estas observaciones 23 dias con viento a las 2.30
P.M;4alas9 P26 alas 9 A M. Sufuerza estd comprendida
entre uno i tres, tememlo un dia, el 18, en que fué de cuatro.

Octubre tiene 30 dias con viento a las 230 P. M 1alas 9 P
A0 17 alas9 A, M. Su fuerza comprendida entre uno i tres.

\ovxemh‘e 30 dias eon viento a Jas 2.30 P. M.; 23, alas 9 A-
M 122 las 9P. M. Su fuerza comprendida entre uno i tres.

Esta es la marcha de los vientos durante el tiempo observado.
Habeis podido notar, sefiores, que en invierno falta el viento de la
mafiana i que 2 medida que la primavera avanza, los vientos comien-
zau a manifestarse cada vez mas i mas temprano. Esto depende de
dos hechos: 1a hora de observacion, Ja hora de salida. En invierno
no se alcanzana calentar Jas cumbres de las altas montafias dntes de
las 9 1 no haiviento a la hora en que se observa, pero mas tarde
sale.

Con todo, sefiores, st hai algun fenémeno meteoroldjico constante
en esta Jocalidad, es la salida del viento. Jeneralmente de 8 i media
a 9,en verano, de 9a 9 i media A. M., en invierno empieza a levan-
tarse una brisa que, débil al principio, va aumentando poco a poco,
arrecia a medida que el sol se levauta en el horizonte i calienta la
cima de las montafias 1 cesa cuando se plerde. Este viento sopla
siempre, con mras escepciones, de las partes mas bajas a las partes
mas elevadas, sigue la direzeion del valle 1 modifica profun-lamente
la temperatura del lugar,
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Su causa es, sin duda, la desigual dilatacion de Jas capas superio-
res de la atmdsfera quo, calentadas por el sol, dejan un vacio «que
las capas inferiores tienden a lienar: el sol calienta primero las ca-
pas de aire que se encuentran en contacto con las altas montanas, las
dilata 1 la corriente se establece de abajo arriba.

El puelche o viento de Ia cordillera, producido por una causa con-
traria a la que produce el viento de la mafiana, ne se presenta en
San José. La esplicacion de este hecho es fieil] conociendo la topo-
grafia del Ingar.

Eu efecto: la direccion de lag altas montafias que limitan a San
Jasé por el oriente, de donde viene el puelche, es de norte a sur, i
dejan en bajo profundo al lugar, i con cortadas en dngulo recto por
el puelche, que pasga por alto, resultando de aqui la falta de viento
en In noche,

Esta disposicion o manera singular de presentarse los vientos en
el dia 1 Ia noche dd por resultado un Lecho de alta fmportancia tér-
miea; hecho que paso a esponer en pocas palabras. Sabemos que el
viento sopla incesante miéntras el sol alambra o, al ménos, en el ma-
vor ndmero de horas de Tuz 1 que este viento enfria la superficie del
suelo, impidiendo de este modo lus altas temperaturas durante el dia.
Ahora bien, si los vientos de In cordiilera se hicieran sentic en la
noche resultaria de ahi que el descenso nocturno seria excesivo, pot-
que un viento helado 1 denso bajaria enfrianlo las superficies con que
se pusiera en contacto.

Por cousiguiente, encontramos en Ia topografia, que produece la
falta de puclche, la esplicacion del heeko que ha sido comprobade

con el termdmetro, esto es, la igualdad de temperatura, la falta de

=
cambios bruscos del dia a Ia noche.

Os hablaré ahora de la intensidad que el viento tiene en las di-
versas horas del dia. Por regla jeneral, hai calma de 8§ a 9 (tomo
caalquier estacion); brisa suave, de 9 a 11 A. M.; viento rdpido, de
11 a 3, teniendo por término medio una velocidad de 7 a 11 me-
tros por wminuto; solo en un dia estuvo comprendida esa velocidad
enire 11 1 17 metros. Esta marcha estd naturalmente sujeta a aque-
llas variaciones atmosféricas que en todas partes se observan.

Eu caanto al orfjen de ese viento, es decir, si es viento del sur o
del norte, del ecandor o del polo, es, como lo hemos dicho, viento
de aspiracion (si se permite la espresion) que corre a llenar vacios
dejados por las capas superiores dilatadas por el calor solar, que su-
be de los valles a las cordilleras, viniendo del mar, teniendo al prin-
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cipio la direccion S. S. O, que arin en las localidades. Asi vemos

venir este viento: 1.° J»l 5. 3. O.; despues, del sur; en el valle cen-
sigue In direccion de las montafiase
En San José, es divectamente del norte.

teal i en los valles trasveraales

Un v eato quetiene lo regularidad, fuerza i veloeidad del que aza-
bainos de estudiar 7o parede ser noclvo i per las horas en que corre,
ni por la temperabura que tiene, ni por el poleo o part’culas orqdni-
cas que pl-'.'iizfru lener ein suspension.,

Estaido Zigrondtrico

o.~—Tor la premara del tlempo, no he podido,
sefiores, dete

erminar el nitaero de grados higromdtricos para eada

uno de los diasen que se han vertficado mis observaciones; mas creo
poder sacar de ellas Ia conelusion de

1 es 0 no es variable el estado

i‘zigmméir"u) i de qué manera verifica sus transiciones entre la mixi-
ma, la minimaipresentar el cuadro de los grados 1 medios alterna-
tivos.

Reguiremos en la esposivion del estado Ligromérrico el mismo
steraa que hemos se

al espouer las ofras CH‘(’,‘JS:&UC!:‘.S mete-

roléjicas:

Junic.—Zstadohigro-
méirico me-
Gi0n veeee e D

grados de diferencia,

Miximamedia. 1.3 v din 17

Slnimad...... 4 L Ll e e D 28
Amplited ide.. 27 L v ... Intervalo 9 dias.
Mixima abso-

luta. e 08 et eereeree e aee wees i 1T,
\I.amuld ..... 5.8 R B
Amplitad ... 5

e rresnaiinneinee eeee.. dnfervalo 7 dias,
Julio. ~ Zstado higvo-

métrico me-

dio

1o
7

sidximamedia, 1.3 ool v eeee.. varios dias.
Minimaid... 13 remenen s . dia 10.

Amplitad id...

Y

tieeee e veensnneneren... 1ntervalo variable.
Mlixima abso-

Tt s 0.3 e i 13,
Misimaid...... 8 R L A O 8
Awplited bl 75 . intervalo 3 dias.

Agosto. — Iistado  Li-

grométriceoe
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0.5

medio. . vo.u.e
Jdxima media.
Minima i,

grades de difereacia.
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C“:), 22,
.‘)9

Amplitudid.o 3.8 e e intervalo T dias,
Maxima  abso-

luta o veees oo 04 rveeie aeaae ee.. Gia 18,
Minimaid...... S e 28.
Amplitwlido, 76 L . intervalo 12 dias.

Setiembire.—Lstado hi-

grométrico

Medie civee s 24 i e
Miximamedia, 1.6 ool din 8

Minima id..... 3.
Amplitud id... 2.2

varios dias.

intervalo variable,
Mixima abso-

lata ...

..... . »33

intervalo 13 dias,

Dt
—

Minimaid ... 7.
Amplitud ... 7
Octubre. — Estado h'
grométrico

eaccesea setncasire coevan

medio .....

[PTIES N

Miximamedio., 1.8 covviienn o din 2,
Minimaid...... 5.5 ... e e e » 22,

caseenace aen

Anplitud idi.. 3.8 (L .. iutervalo 20 dias.
Mixima ab-
soluta, ........ 1 . ceerr seeeeen. varios dias.
Minimaid..... 9 ... el et » by
Amplitad 1(],.. S . intervalo variable.

Noviembre. — Estado
higrométrico
medio........ 3.

1.6

48 ...

de diferencia.
Mixima media,

varios dizs.

Minimaid

Amplitad id... 3.2 L . intervalo variable
Mixima abso-

luta ... 1 e varios dias.
Minimaid ... 85 Liger e din 6.

Amplitudid.... 7.5

. intervalo variable.
qu no notanos I.l. misma uniformidad que en la temperatura i

presion, ‘pues vemos que hail algunas variaciones excesivas: sobre
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todo desde noviembre encontramos unas amplitudes de 7.5, durante
algunos dias. Esto tiene su esplicacion en la época de la observa-
cion, que era en primavera, época esencialmente variable en esta
localidad, como en todas partes. Pero no es la variante absoluta i
restrinjida soloa algunos dias donde debemos buscar el eriterio que
nos guie para apreciar ¢l estado higrométrico de este clima; debe-
mos buscarlo en la media. La media nos dice que junio tiene 2,7 de
diferencia entre uno i otro termometro; julio, 2.5; agosto, 2.2 dande
un término medio de 2.4 para la estacion de invierno. Para la pri-
mavera tenemes en el mes de setiembre 2.4 grados de diferencia
por término medio entre la bola seca i In hitmeda del psicrémetro;
en el mes de octubre, 3.6; el mes de noviembre, 3.1; lo que nos da
para la estacion un estado higrométrico medio de 3.1, 0 sea una di-
torencia de 6 décimos sobre 1a media de la estacion anterior.

Lbicins.—Junio. ... 1 diadelluviacon 5.2 mili. deagua caida

Julio...,... 1 0% SRS
Agosto ... 7 5.5 erens e
Setiembre.. 3 ... a0 195
Octubre..... e eeaas e taeeeree eeeaes

Noviembre. 4 ... v o 185 L ieee el

Total........... 22 410.2

Si estas eifras fueran constantes, si todos los afios no hubiera mas
que 22 a 30 dias de lluvia (pongo ocho dias por los quince de in-
vierno no observados) seria San José uno de las mas adecuadas es-
taciones de invierno, no solo que existiera entre nosotros sino entre
las mas aventajadas del mundo entero. Montpellier, que es conside-
rado como buena estacion de invierno, tiene, por término medio, 51.1
dias de Iuvias anuales; Aljer, tambien refujio de tisicos en invierno,
encontrindose a 33°47°) L. N, tiene 95 dias de lluvia, resultando,
como salta al ojo del ménos perspieaz, nna cifra inmensa en favor
de la localidad que estudio.

Nevadas.—Unicamente dos dias ha nevado en el tiempo en que
han sido anotados los hechos meteoroldjicos, gne fueron los dias 13 §
14 de julio. No he podido saber qué cantidad de nieve, en altura, =25
13 que cayd en esas dos nevazones,
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LEstado atmosférico,

Junio. ...... Dias nublados 7; nublados en parte 3; despejados 4.
JUHO et vvvee e 130 e B B T
Agosto.....  eeeee en veen e 165 it e e 105 .l veees Lo
Setiembre.. oo ve el 105 L e 11; s 4
Octubre..... ... B4 S S v 225 el T
Noviembre. ..o oo 0 8 i 16; ...... e 20

Totales...ocoen.n.. . 53 75 21,

Ademas, tenemos que agregar que ha habido tres dias de nebli-
na. Como resalta a primera vista, hai un gran exceso en el ndmero
de dias nublados sobre el d» dias despejados. Pero se esplica por dos
causas: 1,2 la época de invierno i de transicion, o sea coustantemen-
te nublado 1 de variaciones miiltiples; 2 porque no es raro ver en
los valles de cordilleras esas nubes que suben a las montaiias, bajo
formas de hermosisimas cwmulus 1 que vo hacen mas que desfilar
como fantdstica vision que al despertar desaparece: duran un ins-
tante sobre el horizonte i se desvanecen. Por esto, sefiores, no os ad-
mireis del gran atdmero de dias nublados, porque ello depende de las
causas que dejo anotadas.

Luz.—Situado en el fondo de un angosto valle i rodeado por al-
tos cerros, San José posee ménos namero de horas de sol que loca-
lidades que se encuentran en terrenss mas abiertos. Mas esta falta
€n el ndmero de horas de insolacion estd compensada de sobra por
los fenémenos de reflexion que tienen que efectuarse cuando el sol hie-
re oblicuamente los planos representados por los cerros. En efecto,
a las doce del dia San José se encuentra en las condiciones ordina-
rias de insolacioa: recibe perpendicularmente los rayos solares; mas,
en la maffana o en la tarde, los rayos hieren oblicuamente los cerros,
los que los reflejan, parte a ln atmostera, parte al pueblo.

La topografia i esposicion dan a esta localidad un fendmeno 6p-
tico bastante curioso i que habia sido notado por el doctor Letelier,
don Sandalio, segun consta de un articulo pablicado en la Revists
Aédica. Consiste en el descenso gradual, lento i prfectamente apre-
ciable de los ravos del sol que caen en el cerro opuesto al observa-
dor 1 que van byjando a medida que el sol se levanta, hasta que
llegan al pueblo. En la tarde se observa el fendmeno contrario, es
decir, ascienden o, mas bien, se vé el ascenso de Ia {{nea nwlumbrada
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por el sol, asi como en la mafiana se vé el descenso. Este hecho es
espresado por grifieas palabras de los campesinos qne dicen que el
sol baja 1 que sube, segun saiga o se ponga.

Realment, sedores, es un hermoso especticulo el que presenta esa
naturaleza que despierta llena de los encantos 1 de los perfumes de
una mafiana de verano; ajitada por avecillas mil que vocingleras
cruzan el espacio; adornada por la corona de oro que el rei de los
astros ofrece a sus monlafiaz, cantada por el manso murmunilo del
Maipo que pasa lamiendo sus piés 1 el todo envueito en la majes-
tuosa soledad de las salvajes montafias goe rodean al admirado es-
pectador.

Electricidad. —No me ha sido posible practicar esperiencias que
nie dieran la teuston eléetrien, ni comprobar la existencia de mayor
o menor cantidad de ese ajente fisico. Mas, st es verdad que no la he

comprobado directamento, es cierto que la he conoctdo por la exis
teneia de ciertos fendmenos, va de un dreden fisico, ya fisioldjico,
que no pueden ser esplicados sin la existencia de una fuerte tension
eléctrica. Fistos son los reldmpagos lamados de calor 1 la influencia
del clima sobre el individuo.

Aunqua discutible el wmodo de prodaccion de los relimpagos
de calor, es indudable que son debidos a recomposiciones eléetricas,
que se supoue tienen lugar en la cordillera, recomposiciones que no
producirian ruido por lo lejano de su produecion, segun unoes; mas
nosotros creemos que solo por la poca electricidad gue se recompo-
ne, pues nos hemos encontrado en la alta cordillera i hemos viste
producirse mil veces el relimpago de calor, i jamas hemos observa-
do el brillo intenso del rayo, ni oido el ruido del trueno. En San
José son sumamente frecuentes esos relimpagos, se ven casi tedas las
noches, i enalgunas mut repetidos; i es por este motivo por lo que me
creo autorizado para concluir, que existe una fuerte tension eléctrica.

Los hechos de 6rden fisiol6jico que apovan la tésis que sustento,
son manifestaciones nerviosas de orfjen esterno, sin causa apreciable
ique es imposible esplicar sin admitir un ajente fisico que los pro-
voque. Parala esplicacion de esos hechos, yo admito la existencia de
Ja tension eléctrica, 1 de ese modo me dd la esplicacion el remedio.
No insisto mas sobre este punto, pues espero volver sobre esto mis-
mo cuando estudie la accion fisioldjica de este clima.

En cuante al orfjen de esa electricidad, creo se encuentt en el
viento incesante que sopla, porque es sabido que el frote es una
causa de desarrollo eléetrico; en los drboles, cuyos cambios quimi-
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cos 1 moleculares se acompafian de fenémenos eléetricos tambien.

En cuanto a los rayos, no son de temer, porque la electricidad,
como sabeis, tiende a escaparse por las puntas i las partes altas, i ya
os he dicho que elevados cerros circuadan a este pueblo: le sirven
Je para-rayos.

SEGUNDA PARTE.
ACCION FiSIOLOJICA I CONDICIONES HIIENICAS,

En el estudio de la accion fisiolojica de este clima, he tenido
en vista solo hechos esperimentales o comprobados por mi, unices
en que se puede basar una indicacion terapéutica, que es el fin su-
premo de todo estudio médico. He observady, seiores, en todas
las personas que llegaban cuiles eran los fendémenas que podian
en ellas desarrvollarse 1 debidos solo a la accion del ciitna; he exa-
minado personas d= todas edades 1 sexus residentes en esta loca-
lidad, teniendo en vista aquellas funciones que mas directamente
se relacionan con los climas de altura; e he chservado a mi mis-
mo en cuanto es posible notar la accion del clima poco perceptible
a veces para los que no tenemos bien desarrrollado aun el espiri-
rn de observacion; i es el resultado de exes exdmenes 1 observacio-
nes los que vol a someter a la cousideracion de Ja honerable comi-
sion.

Empezaré por la accion del clinma sobre el sistema nervioso para
seguir con las funciones cardiacas i respiratorias, terminando con
las cutdneas 1 dijestivas.

Sistema nervioso.—Es escitante la accion que el clima de que
tratamos tiene sobre el sistema nervicso. Bsta verdad, sefores, la
afirmo con toda la enerjin de que es capaz de aseverar un hecho
quien lo ha observado varias veces en los dewas i algunas en si.
Para probar esta verdad, vol a citares algunos casos que tengo en-
tre mis apuates, no diré casos clinicos, pero si de er:inencia mor-
bida.

Observacion 1.*—La Sra. N. N, de 45 aifios, temperamento ner-
vioso-linfitico, ha venido buscando la salud de an miembro de su
familia. No se sieate enferma, en el estricto sentido de la palabra,
pero siente una série de dolores, ya en ua dedo, ya en otro, en una
pierna; otras veces son deseos vagos, mal definidos; insomnio casi
constante, poco apetito i esto sin lesion apreciable, sin sintoma al-
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guno que indicara ua cuadro patoldjico determinado i con causa
tan desconocida como su enfermedad, si asi se pudiera llamar, Es-
te estado se agravaba con las variaciones atmostéricas, aumenta-
ba mucho con Ias tempestades (que soa raras) [ pasaba cuando
ellas pasaban, El bromuro de potasio asociado a los antiespasmé-
dicos daba cuaata de este aparatoso mas que temible cuadro.

Observacion2.*—Ta Sra. N, de 40 afios, bilioso-nerviosa, sufre
insompios repetidos, doloreillos pasajeros, se ha puesto de mal jé-
nio (es su espresion) desde que llegd 1, siendo esencialmente socia-
ble, huye de los demnas; le vienen a veces unos fuertes i pro-
fundos suspires, como espasmos, que se terminan por ua grito
agudo. Cuands toma té eu la noche, por poco cargado que sea, no
duerme.

Obserracion 3.*—La Sra. N. de 435 ailos, temperamento nervioso,
sufre de una manera horrible cuando quiere descompounerse el
tiempo o en lashoras que preceden a la tempestad. Sus articulacio-
nes le duelen;su dnimo es malo, irritable, desigual, en todo se ma-
nifiesta el sufimiento ocasionado por uu ajente estraiio, a cuya
influencia es imposible sustracrse, Dice con mucha gracia que es
un bardmetro, que sus nervios le avisan el cambio del tiempo. I
tiene razon, serin imposibie encoutrar bardémetro mas sensible.

Cuando pass Ia tempestad, cesan todos sus males i se siente
mui bien,

Observacion4.*.—La Sta. N. de 17 afios, temperamento linfiti-
co, ha venido acompaiando a su familia i se sentia bien. Apénas
lleg$ empesd a perder el sneiio, a sentir unas fuertes palpitaciones,
que al fin se hicieron horribles (era su espresion), por lo que fui
consultado. Preguntando los antecedentes, examinando con de-
tencion cada una de las circunstancias que pudieran producir este
hecho eu una persona nerviosa, talvez excesivamente nerviosa, no
encontrd otro que este: la exitabilidad normal del sistema neu-
ro-vascular exajerada en uva persoua predispuesta. Para la enfer-
ma era esto mui alarmante pues, decia gue sentia un ruido 1 que el
corazon le pezaba en el pecho. Apesar de todo, engordd i se vino
mui bien. Losculmantes de la exitabilidad nerviosa dieron en este
caso, como en los anteriores, cuenta del mal.

Aun podriamultiplicar los ejemplos; pero he querido limitarme
a estos Gnicamente, pues creo prueban de sobra la asercion que he
hecho. No pasaré a otra clase de consideraciones sin deciros que
hie tomado los casos estremos i que naturalmente hal graduacio-
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nes, dependientes solo de la exitabilidad propia de cada cual.

;I a qué seria debida, sefiores, esta enérjica accion exitante?
Creo que seria debida al aire, ala luz, pero sobre todo a la electri-
cidad. Es llezado, pues, el momento de preguntarse si esta mar-
eada accion exitante no puede llegar a hacer mal, o perjudicar la
salud de los individuos; creemos que, en jeneral, hard bien, aunque
en casos dados, cuando el tndividuo tiene un sistema nervioso muni
exitable, no le conviene. Tambien tendremos que tener presente
la estacion, puesto que esto se observa especialmente en las esta-
ciones de transicion, es decir, en otofie i primavera, épocas en que
aon frecuentes las vicisitudes atmostéricas. Volveremos sobre este
punto al hablar de las indicaciones terapéuticas.

Respiracion.—San José aumenta el nimero de respiraciones en
un término medio variable, segun las edades. Esto es una verdad
que espero probar con el cuadro de observaciones que paso a espo-
ner, Como vereis, sefiores, esas observaciones, en ndmero de se-
senta i tres, se han hecho en personas de diversas edades i sexos i
solo analizando en gran nimero podria obtener un término medio
exacto para las diversas personas.

Las observaciones que a continuacion se espresan han sido he-
chas en el mes de noviembre de este afio en personas sanas, estan-
do de pié, contando las respiraciones con el oido aplicado a la par-
te posterior del torix i durante un miauto por lo ménos de obser-
vacion para cada uno de los observados. Las pulsaciones las to-
maba, como de ordinario, en la radial i cuando no se podia hacer
con comodidad la operacion, aplicaba el estetoscopio al foco de la
mitral. Si doi estos datos, pueriles talvez, es para que los demas
observadores se pongan en las condiciones que yo he observado
para afirmar o negar los hechos a.qui anotados. He tomado en con-
sideracion para cada una de mis observaciones la edad, el sexo, el
temperawmento, la respiracion, las pulsaciones { por fin la constitu-
cion. No necesito esponer las razones que me han inducido a te-
ner presente cada una de esas circunstancias, cuyo solo enunciado
indica su valor i serin mejor anreciadas por la honorable comision
que conoce mas que el autor de esta memoria todo el valor de ca-
da uno de les hechos apuntados.
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Ta respiracion es mas ficil i mas acelerada tanto por la menor
presion, com»d por la menor cantidad de oxijeno, de donde viene la
mavor necesidad de hacer na nimero mas grande de respiraciones
pax:n, ;L'.)smver la misma cantidad de oxijens en un tiemno dado.
Este aamento en el nimero de raspiraciones 1 la mayor facilidad
para nvuerl es un hecho de observacion vulgzar. Ademas, todos
dicen que les cuesta mas respirar en el Hano 1 que cuando bajan a
Santiago sienten algo que les eprime, cotao un peso que les car-
gara, Yo mismo he sentido eso por espacio d= diez afins al volver
de vaeaciones a recomenzarl mis tareas escolares.

El sefior Weneceslao Diaz en sus notas indditas sobre el «Clima
i temperamento de San Josd bajo el punto de vista mddico» i que
ha tenido Ia amabilidad de facilitarnos, dice: «Noto que en San
José In respiracion se me acelera 1 sienzo un aumento da calor en
el pecho, algo semejante a lo que siento despaes de la injestion de
bebidas aleoholicas. ;Serd ésta la cansa Jdel malestar que sienten
los recien llegados enfermes del pulmon?s

Lo que el maestro dij» en tisis jeneral sebre el aumento de las
respiracinnes, le cupo la honra al diseipaly de varificarlo con ni-
meros i comprobar por In esperimentacion directa una verdad esta-
blecida o priori.

Antes de pasar adelante; sefiores, me permitivd insistir sobre el
amalestar que sienten los vecien legados, enfermos del pulmon.»
Creo que ese malestar es debiddo a multiples cansas. No es [a me-
nor el vinje, gue no impuoewente recorre un enfermo 14 leguas
en coche por un camino drs';nl en parte con mucho polvo, en
varte con pledras i subidas. El anmento de respiraciones no es in-
diferente a un pulmoa enfermo i los primeros dias, dntes de acos-
tambrarse, debe necesariamente resentirse do ese exajerado pero
salvador trabajo,

I st a todo esto agregamos el cambio de casa, de comida 1 rela-
ciones, tendremos esplicado este hecho, que mnchos han notado,

\ os parece que no seria initil advertiv al enfermo del efecto que
en lo~. primeres dias puede tener estz clima al méuos para preve-
ien empieza por notar ua
5 como salvador,

Voi, sefiores, 2 reducir a ndmeros i citras el nlimero de respira-
ciones que dejo apuntadas en el cnadvo inserto mas arriba. Los
son los mas elocuentes condenadores de aserciones, cuan-
do son fzlsas { no basadas en los hechns. Como ea mis observacio-

nir aquel decaimionto gue debe tener g
mal con ei remedio que se hia preconiza

"
1§14
1
i
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nes sobre metereolojia, anotaré la mdxima, la minima i el términe
medio, segun las edades i sexos.

HOMBRES.
54 10 ados. Término me- Respiraciones por minutos; mdxi-
dio.. v 23.4 mas.. 32; minima 23.
10» 233 ... 30; s 180
20 » ¢ 22, ... 24 e 200
30 » 20.9 .. 233 ceenenen . 18.

409 50 vreeeris ceveeeaiees 2006 iiiiee ceeeeins 235 aeeeene 18,

MUJERES.

10 a 20 afios. Término me- Respiraciones por minutos; mdxi-
QOmrcireeeravnnaneiens 235 MAS.eevaninene.. 285 minima 24,

20 9 30 eoirrvreeenens cerer 226 eerireereeeciens 265 veeenaes 20,
30 9 40 wevevrirreens ceeeeees 190 i 20 . 10,
402 50 weevereenreeeeieeiiees 200 eieireeeneeees 235 eevieen 170

RESCMEN I TERMINO MEDIO PARA AMBOS SEXOS.

De 10 4 20 afios..... 24.6 respiracioses por minnto.

De 20530 id...... 223 1. id. 1d.
De 30> 40 id...... 199 id. id. id.
De 405 50 id...... 20.6 id. id. Ina
De 50 para adelante 22 1d. id. id.

Debo agregar, para ser completo, que hai algunas de esas cifras
que son el resaltado de un pequefio nirero de observaciones i no
pueden tener un valor absoluto I necesitan mas esperizncias para
tener un valor definitivo.

Las respiraciones no siempre son perfectamente regulares, ofre-
ciendo variaciones ya relativas al ritmo, ya a la intensidad.

Funciones cardiacas.— Las contracciones del corazon se encuens
tran aumentadas, por lo jeneral) siguiendo las revolucicnes pulmo-
nares. Las someteremos al mismo andlisis a que hergos sometido
las respiraciones, limitdndonns a dar inicamente el término medio,
por tener unaimportancia algo menor que las respiraciones, cuan-
do se trata de afecciones pulmonares,
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De 5 a 10 ailos presentan 85.4 puisaciones por minuto.
De 10 » 20 id. ... 823 id. id.ad

De 20 » 30.1d. ol T2 id. - id. 1d.
De 30 » 40 1d. id..... .. 182 1d. id. id.
De 40 » 50 IL] l'] 71.6 ld itl. 1\1
De 50 adelante d....... 746 id. 1d. id.

No necesito advertir que las cifras apuntadas relativas a los in-
dividuos mayores de cuarenta afios no las creo concluyentes por ser
el nimero mul corto.

No puede ni debo estenderme sobre los temperamentos i cons-
tituciones de los individuos observados, porque no es ese el objeto
de esta memoria, pero tendran un interes positivo cuando se trate
de un estudio jeneral de los climas de altura.

He observado que las puisaciones son muiirregulares acompaiidn-
dose a veces de verdaderas intermitencias, sin afecciones valvulares
1 sin sufrimientos de ninguna especie por parte del individuo. ¢Ios
Csto el resultado de la accion exitante del clima por largo tiempo sos«
tenida i que produce al fin el agotamiento por exeso de funcion?—
No lo sé, 1 necesito un andlisis mas detenido 1 an niimero mayor
de casos para resolver esta cuestion, que podria ser planteada en
estos término: «;Los climas de altura producen las irregularidades
en las countracciones cardfacas? — Por qué mecanismo?»

A veces se observan palpitaciones cardiacas que estoi auiorizado
a atribuir dnicamente a la accion del clima. En la persona que es
objeto de la observacion 4.* ya citada, tuve ocasion de comprobar
fuertes palpitaciones del corazon que llegaron a constituir un es-
tado alarmante i que necesitaron de la intervencion del arte para
ser contenidas, pues no la dejaban dormir, i la incomodaban de-
masiado. Era esta sefiorita sumamente nerviosa i mui irritable.

Otra vez he tenido ocasion de ver las palpitaciones en un caba-
llero igualmente irritable i nervioso, pero ménoes intensas, aunque
no ménos incdmodas, porque se desarroilaban en un individuo pu-
silinime. I cosa notable, sefiores, apesar de sus palpitaciones, sus-
tos e insomnios ganaroun esas dos personas en fuerza i en peso. Lo
que nos dice que apesar de esa exajeracion de funcion el individuo
aprovecha la accion téuica ejercida por el clima, a condicion, sin
embargo, de que esta ascion exitante no vaya demasiado léjos, has-
ta constituir un estado mérbido.

Citis.—Este clima obra de diversos modos sobre la superficie
cutinea.
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Por la presion menor produce el mayor aflujo de saagre ala
periferia i el desenjurjitamniento consecutivo d= los drganos profaa-
dos. Coma consecacucia de este mayor afljo se nota la coloracion
mas oscura, por el d=posito de pigmeato, la mayor vitalidad de la
citis 1 la mayor facilidud en los cambios gasedsos que se efectiian
por esa membrana,

Por su viento mas seen, qua favorece las exalaciones cutdneas,
prodace la sequedad de su superticie a la vez qne, por el hecho de
a evaporazionide absorchha de ealor, determina ua p2quedo des-
censo da la temperatura produsizndo la contractilidad del vaso pe-
riférico, 0 s2a aumentado el tono vascular por esas alternativas
de contraccion i de dilatacion. Este es para nosotros el mecanismio
por madin d=1 cual los s'vlores desaparecen, como despues veremos,

La luz i la electricidal ejercen tambien su accion jeneral ext-
tante sobre los pervios peritéricos, 1 por reilexion, sobre el sistema
nerviosn central, contribuyendo a combatic In torpidez del sistema
nervioso (cuando se halla en ese estado) t a levantar las fuerzas
jenerales, st estin abatidas.

La ignaldad de temporatura, Ia ausencia o poca frecaencia de
Jas bruseas transiciones del dia a In nochie impide que se efectuen
esas bruscas flaxiones de una gran masa de sungre de los drganos
esternos a los profunlos 1 poe cousiguizate la frecusucia de las
afecciones a_frigore es manor que en oiras partes.

Funciones dijestivas.—He podidy notar ea mi que las funciones
dijestivas se eizcutan mzjor, pues sients por macho ménos tiempo
que en Santiago la sensacion de plenitul i da paso que neto despues
de lus comilag; mi apetito se encuentra bastante aumentado.

e nota by en las reereacionzs do esta afo algunas conjestiones
al hizaly, achacadus por los enfermos al temperamente. Tres fue-
Tou los casos observados 1 se presentaron poeo tiempo despues de
la lisgads da bs enfermos, Bsas conjestiones eran mui lijeras, sin-
tiendo un pesylijero al hipocoudrio derecho, un poco méaos apeti-

to, alguaa dificaltad en las dijestiones. No me creo con los datos
ito para resolver si eran o nd debidas a la influencia de
la localidad, zunque no he podido esplicarme por qué causa se lle-
caria a producir esta conjestion, en el supuesto que fuera debida
al clima. Al econtrario, todas las razoues estarian en contra. .. Pu-

quz necas

diera ser que no se tratase nada mas que de personas predispuestas
i que atribuian al clima lo que ro era mas que ua hdbito orgdnico
cuya catsa se me escapaba.
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Los que acabo de esponer son los hechos que Le observado i que
se podian atribuir a la influencia de la localidad, ellos serviriu
para deducir su accion terapéutica.

Condicivnes hijisnicas.—TLas condiciones hijiénicas jenerales se
deducen del estudio que se ha hecho del clima fisico, que ya he-
mos espuesto, asi es que solo la enawmeraremos.

El suelo es seco, sin pantanos, con nn declive bastante para im-
pedirlas estaucaciones; las aguas paras [ areadas, propias para be-
berlas 1 para hacer las comidas., Las acequias de la poblacion se
mantienen bastante limpins i corrientes, sin materias descompo-
nibles. La atmdsfera es caracterizada por Ia regularidad de sus
fendémenos, ofreciendo pocas alternativas, o casi ningunag, tanto en
Ia presion como en su temperabura i estado higrométrico. Las no-
ches soun despejadas, por regla jeneral, el cielo tiene el azul mas
lindo que es dado ver, formando a veces un hermoso contraste con
1o blanco de las nieves que coronan los cerros vecinos, En cuanto
a la hijiéne piblica se reduce a barridos una o dos veces almes I
a la limpin de las acequias dos veees por aiio.

Ea la hijiéne privada, sobre todo en Ia de nuestras clases po-
bres, se nota ese desconocimiento absoluto de las reglas que deben
presidir ya a la construccion de una casa, sea a las comidas i ves-
tidos de cada uno. Por otra parts ese defecto es jeneral i no tiene
nada de caracter{stico en este pueblo. Nuestros rotos hacen sus
ranchos siz puertas ni ventanas colocadas para facilitar la cireu-
lacion del aire, las ponen doude se les ocurre i reunen en una sola
pieza sus perros, corderos, ete, como lo hemos visto mas de una vez.
Esos ranches no dan facilidad para la salida del humo 1 se holli-
nan, tomando un elor empireumitico tasoportable. Como conclu-
sion diremos que las condiciones hijiénicas jenerales son de lo me-
jor, los privados malas en la clase pobre 1 en la acomodada buenas,

Condiciones sanitarins.—Mul dificil ma es dar una cuenta exac-
ta d=l estado santtario de una localidad doude no vol mas que por
poco tiempo. Sin embargy, procuraré esponer en pocas palabras
Io que he observado cuando heidoilo que he sabido por ciertos in-
formes. De todos modos, esto serd mut incompleto, pues la falta
de un facultativo enla localidad hace imposible el estudio de sus
condiciones sanitarias.

Sifilis.—La sifilis es tmportada directamente de Santiago por
las cantoras que llegan eu las pascuas i dieziochos las que se la

A. DE LA U, L.* sEC. 5-6
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inoculan a los mineros i estos la trasmiten a las mujeres del lugar.
He tenido ocasion de observar verdaderas epidemias, pues he vis-
to mas de doce chancros duros en un dieziocho. En cuanto al tra-
tamiento, he visto verta =+ milzrros, - 123 individuos que ha-
blan side tratades indtilente en Santiage por el {ratamiento mis-
to, han sanadoen San José por el misn.o tratamiento. Entre otras,
tengo una observacion de una caquexia sifilitica confirmada que
va no dejaba esperanzas de vila i que celdid al mercurio con el
voduro de potasio. El individao fué tratado en el hospital del pue-
blo 1 por el mismo método que en Santiagn, debiendo atribuir a las
condiciones hijiénicas el mal éxito obtenido primern i el bueno ob-
tenido despues. Tias otras afecciones jenito-urinarias, son raras.

T'isis. —Dos ocasiones he tenido de vbservar esta enfermedad en
habitantes del lugar. Segun las modernas teorias solo curan la ti-
sis los climas que no la poseen; pero en San José no se verifia la
teorfa, pues hai tisicos 1 sanan deella, como despues lo marifesta-
ré. Las demas enfermedades pulwonares, escasas.

Las afecciones hepidticas, las gastro-intestinales no son raras i
§e presentan eon cierta insisteneia.

EI reumatismo es un poco frecuente, habiendo visto algunos ca-
sos de forma poli-articular.

La gripe invadi) este afio la anacion, con determinaciones fa-
rinjeas i estomacales mui mavcadas; a veces eran los feadmenos
farinjeos los que mas atormentaban nI enfermo.

Ahora dos allos estuvo esta poblacion bajo el azote de la virne-
Ia, la que hizo horribles estragos. Muchos perecieron bajo el azote
del flajelo 1 habo de pedirse al Gobieruo un facultativo que viera
modo de oponer remedio al mal. Conmo vo no la he observado, no
puedo decir nila forma que revistio la epidemia, m la mortalidad
me:lia de los atacadus. Ahora solo mal de tarde en tarde se obser-
va uno que oiro caso aislado. Parece gne su causa recidié princi-
palmente en Jos mulos hibitos de los habitantes, pues solo a la
clase pobre ateed; 1 no se v1d un solo caso en jente medianamente
acomodada o que vivia en buenas condicioues hijiénicas.

Condiciones de instalacion.—Creo que un médico debe estar
1astruido mui bien de las condicionas de instalacion del clima que
prescribe, 1 por eso he puesto estos datos. Siendo conocidas ya to-
das Jas demas condiciones, solo nos ocuparemos de {as casas 1 de
Jes alimentos.

Las casas de arvicndo son en nimero de ocho o de diez, presen-
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. Al-
1 con

arboleda 1 todas con agua corriente.
Existen algunas casas de huéspedes donde los enfernos son tan

bien ate woenno o eriiten los condiciones dei lagar.,

La alimentacion es cara, porque la carne 1 los hueves tienea
mucho valor, aunque se eacueatran cuatro puestys de carne, que
es de buena calidad por regla jeneral.

La leche no escasea 1 es repartida en la poblacion o se puede
mandar por ella a casas sitnadas en el mismo pueblo. Cuando se
quisiera administrar a los enfermos, serfa bueno que fueran a los
corrales, como aconsejan algunos, pues serian provechosas las ema-
naciones que de esos lugares se desprenden.

Baiios no existen en la localidad, aunque no seria dificil tener-
los, para lo que se presta el declive i la naturaleza del terreno.

Como lo he dicho, sefiores, no hai ni wmédicos, ni butica, de tal
modo que las condiciones terapéuticas son pésimas,

Ahora dos afios hubo una botica 1 su boticario, pero éste no ga-
né para vivir i tavo que irse a otra parte.

Tales son las condictones hijidnicas, de instalacioni sanitarias
que ofrece San José a los que llegan alli.

TERCERA PARTE.
INDICACIONES TERAPEUTICAS.—CONTRAINDICACIONES. — REJIMEN.

Las indicaciones terapéuticas serdn deducidas de la accion fisio-
16jica 1 citaré casos para probar las verdades que establezco, Ade-
mas de establecer algunos principios jenerales, termiuvaré por
algunas observaciones clinicas 1 por el réjimen a que deben some-
terse los enfermos.

Como lo habreis notado, sefiores, San José escita el sistema
nervioso, aumenta el nimero de respiraciones, da mayor vitalidad
a la cdtis 1 regulariza las funciones dijestivas, obrando de este mo-
do es como contribuye a levantar el orgauismo 1 a fortificar la
economia.

Este clima corresponde a los tonicos 1 vivificantes de Fonssa-
grives 1 a los climas de altura del profesor Jaccoud, climas que
ejercen una accion profunda sobre Ia economia. El cardcter fun-
damental de estos climas estd sacado de s accion sobre las funcio-
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nes pulmonares, las que anmentan en nimero, como lo observa-
mos en San José, i nacen que las respiraciones sean mas profundas
1 que el aire penetre mas ampliamente hasta llegar a invadir
aquellas porcones que, por sa poea respiracion, han sido lamados
perezosas por Peter.

Vol a pasar ea revista jos estados patoldjicos en que puede ser
aconsejada esta localidud.

Tisis.—Latisis o hipotroffa constitueional (Jaccoads, eo w0 se la
llama hol, estd caracterizada po: el decaimiento de todas las fun-
ciones de laeconomia i por manifestaciones pulmonares (nota-
reis, sefiores, que o tomo de la tuberculosis mas que las mani-
festaciones pulmonares ) que pusden permanscer mucho tiempo sin
manifestarse o no hacerlo en un individno, pero puede hacer su es-

tallido en el hijo de aquel. Bstudiaremos lus indicaciones en el
perfodo de profilaxia primeramente, como que es el primero en el
Grden cronolijico, daspues eu el de catarro inicial, en el de reblan-
decimiento, en seguida, cuando el tubérculo estd confirmado; en el
periodo de eaverna, i cuando ¢l enfermo ha llegado al periodo
consuntivo. Terminaremos por las indicaciones a que se prestan
las hemoptisis; i por tltino, por las contraindicaciones a que da
lugar este clima en esta enfermedad.

Periodo propldetico.—Ti1 libro de M. Jaccoud, titulado Curabili-
& et trantiment de la phthisic pulimonaire, es el que me ha servido de
guia para las ind?caciwes‘ de los climas de altara, i agregando las
particularidades que cunstituyen la fisonomfia propia de la locali-
dad, he podido determinar las indicaciones en cada uno de los
periodos de esta enfermedad.

«Los climas de altura,

ice Jaccoud, son los {nicos que convie-

en en el perfodo profildctico.» Naturalmente se debe seguir la
Iegla.)en,emlmeate admitida de mantener por largo tiempo al en-
fermo en lalocalidad gue se le destine, tanto en invierno como en
verano a fis de aguerririo i darle no solo ia salud actual, sino la in-
munidad, sielio es peosible, para ataques ulteriores. Este es el objeto
gue debemos proponernos al mandar a las montafias un individuo
cue purede ser tubereuloso. Convengo en que cualquier clima de
montaia estd indicado en este easo; pero tambien espero rtecono-
cereis, senores, las ventajas que ofrecen la igualdad de tempera-
tura, la faita de polvo i de particulas orgdnicas que vayan a irritar
Ia superficie pulmonar, Ia posibilidad de largos paseos, la re'*ul:l-
ridad de los fondmenos atmosléricos: todo eso se encuentra en San
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José. Un clima fortificante i de to'npemmra igual debe tener este
doble efecter levantar las fuerzas, es decir, combatir a hipotrofia

accion del
clima de San José i la que necesita un individuo proxuno a ser
tuberculoso.

i prevenir el desarrollo del catarro inicial, 1 es ésta la

Solo de paso tocard la cuestion reladiva a la oportunidad de la
indicacion ea el periodo de que tratamos. La oportunidad estd es-
tablecida por la herencia directa o coluteral, por la eminencia pro-
ducida por la seailidad, el aleoholisme, la ebur(')fu‘i:\, la didbetes e
los dos o en uno solo de los jeneradores; en los hijos de los matri-
monins consanguinens, porque todas esas condiciones de naci
mieato hacen sospechar el desarroilo de un proceso hipotréfico con
deposites caseosos. A lus causas ya enumeradas, debemos agregar
ciertas infecciones producidas por depdsitos cuseosos que son el
orfjen de la auto-infeccion tuberculosa, i ciertas plaresias, asi como
el sarampion, a cogueluche; las hemoptisis, cuando son el sfuto-
ma precursor, pueden indicaros la oportunidad del tratamieato pro-
flictico 1 la del clima de que tratamos.

En cuanto al tiempo yue debe permanecer el enfermo en la
localidad debe ser tan largo como ser pesible; pues de ésto de
pende la estabilidad del éxito aleansado. Porgue es
presente que necesitamos woditicar de tal
cambiar de tal mavera sus funciones, sus tejidos I aparates que
hagamos de un Lhombre de ciudad un campesino, segun la feliz
espresion de Peter; «en uwna palabra, continua el autor citade,
dajas de la vida

-

recesario tever
modo la constitucion,

(despues de enume

da uataral: ahi estd

agreste) vivir la vi-
4 profiaxia. (1) IXs preciso no

olvidar que, a enf) ca, debemos oponer tratamiento

eronico.

Catarre indeinl—El catarro, gne suele ser el precursor de le
tisis, no contraindica el eclima de que
siempre el individuo estd bajo la vt

+

tratam

0%, 84 l»ue\'to que
neucia de su hipotrofia 1 se ha
agregado una causa gue puede hacer estullur los feudwenos pul-
wonares.

En efecto, tenemos cn este caso delante de nosotros wn indivi-
duo debilitado a quien ha venido a dar un nuevo golpe una enfer-
dad que dzbe anmentar su mal estado; luego debemos procurar

(1) Peter. “Clizique médicale,” t. II, pdj. 460,
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dos cosas: la 1.4 levantar sus fuerzas, i la 2% conducirlo a un
clima que 1o ofresca bruscas transiciones, que no haga venir un
puevo ataque catarral i, como lo sabeis, sedores, esas dos indica-
ciones las llenael clima de San José: la 1., por su accion touica;
la 2.8, por la izualdad de temperatura.

Catarro de reblandecimiento.—Eun este caso tenemos que hacer
necesariamente la distincion yue hace el profesor Jacoud, es decir,
tener presente siestd o nd acostumbrado a los climas de altura i
la estacion. Supongamos que tenemos que tomar una determina-
cion respecto a un individuo que no posee el aclimatamiento, en
invierno. Ea este caso no lo mandarfamos, porque la baja tem pe-
ratura podria dar por resultado la estension del catarro, o por lo
ménos lo espondriamos a que le viniera una nueva bronguitis, que
pudtia ser fatal,

Supougamos todavia que solo se trate de una estacion de tran-
sicion, de vtoio, por ejemplo. Todavia eveo que no podriamos
indicar este clima, porque las neblinas que o veces se observan
podrian dar por resultado un atague de brouquitis de fatales con-
secuencias,

A este respecto podremos citar la desgracia ocurrida a mi inol-
vidable amizo Eorique Minetti, a quien le vino uu ataque de
bronquitis por haber salido una tarde en que una espesa 1 fria
neblina invadid la localidad i Jo enconird 1éjos de sucasa i sin
abrigo. El resultado fué la muerte de miamigo, cuando uno era
mas que una hermosa esperanza, 1 de ese modo quedd privada la
Medicina nacivnal de uaa de sus mas entusiastas | distinguidas
intelijencias.

Podria citar otro caso que se reflere a un caballero que se en-
contraba ea un periodo mas avanzado, pero a quien un descuido
en una estacion de transicion trajo por resultado un nuevo ataque
inflamatorio a consecuencia del frio en un individuo vo acostum-
brado a los climas elevados.

Pero supongamos ahora que uos encontramos en presencia de
un individuo que no tiene el aclimatamiento de las alturas i que te-
nemos (ue tomar una determinacien en verano. Esti claro que en
este caso lo wandaremos a esta localidad i cuando llegue el otoiio,
el individuo estard por uua parte mas fuerte 1 por otra mas acos-
tumbrado al clima, lo que le permitird, a condicion de cuidarse,
como en cualquier lugar, pasar las estaciones de transicion 1 ob-
tener el aclimatamiento definitivo.
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Con relacion a esta localidad en especial; solo recordaré que no
tiene puelche 1 que estd al abrigo de los descensos nocturnos, i
que solo tendrd el individuo que precaverse de las neblinas, para
lo cual no hard largas escursiones o las hari coun el suficiente
abrigo para no temer los descensos bruscos.

Pero tenemos otra causa de contraindicacion a mas de las arriba
nombradas, 1 es la frecuencia de los episodios agudos. Natural-
mente estamos en la oblizgacion de no esponer al enfermo a un
nuevo ataque.

He dicho, sefiores, que era solo en verano cuando debiéramos tra-
tar de obtener el aclimataniiento, i aunque esto me ponga en countra-
diccion con respetables autoridades, no puedo desentenderme en
manera alguna de casos desgraciados que han sido el resuitado de
ese aclimatamiento en otras estaciones de suyo mul variables. Asi,
pues, apesar de lo que el profesor Jaccond dice para la aclimata-
cion de altura en jeneral, nosotros suplicariamos a los facultativos
tuviesen presente loe casos desgraciados que hemos citado, casos
que se pueden evitar trataudo de obtener el aclimatamiento en
verano, al ménos para la localidad de que tratamos, apesar de creer
que es una de las mas favorecidas con relacion a variaciones tér-
micas.

Tuberculosis confirmada.—Aqui debemos tener presente el modo
reaccional del sujeto, tanto con relacion al mal que le aqueja como
con el clima aconsejado. En este caso lu cuestion es mut drdua, el
problema mui dificil de resolver i los datos no siempre se encuen-
tran en poder del facultativo. Atenderemos ante todo al modo reac-
cional del sujeto con relaciou a su enfermedad; porque ésto nos dard
la pauta que debemos seguir. Averiguaremos, pues, si se trata de
una tisis térpida o si se trata de una tisis Horida i, si no es ni una
ni otra forma, a cuil se asemeja mas.

Si se tuviera que tratar una de esas tisis torpidas que se caracte-
rizan por la falta en la enerjia del sistema uwervioso, sin fiebre, sin
insomnio, o ecurrirfamos al clima de San José. T la razon es ob-
via. Hste clima se caracteriza por sa accion enérjicamente exitan-
te sobre el sisma uervioso (lo que curaria su falta de enerjia);
por la mayor enerjia en las funciones dijestivas (lo que le haria
ganar en fuerza); harfa afluir la sangre o la periferia (esto descon-
jestiovaria sus pulmones) i el mayor nimero de respiraciones pon-
dria en accion las porciones perezosas que aun no hubieran side
atacadas. De manera, seftores, que obraria como tonico neurosténi-




40 Y¥EMORIAS CIENTIFICAS I LITERARIAS.

co por su accion estitmulante; como touico reconstituyente por su
accion sobre les drzanes dijestivos; como revulsivo catdneo per-
manente porel aflujo que produce a lu periferia i como aparato
Jimnistice por el ejercicio de los pulmones.

Encontrindonos en presencia de un tisico de sistema nervioso
mui escitable, con fiebre e insomnio, no podriamos, bajo pena de
cometer un crmen, aconsejarle este clima. [ la razoan es tan obvi
como en el primer caso. Los nervios, fuertemente escitados, aunien-
tarian el insomnio existente, despertarian la fiebre si se hublera
adormecido i conducirian ripidamente a la bancarrota a un orga-
nisme ya gastado. Basta recordar las palpitaciones e imsomnios
de que eran presi personas buenas, pero nerviosas, para calcalar
cudl seria su accion sobre un enfermo tambien nervioso.

Hai entreesas dos formias tipo, forinas intermedias, en cuyo
caso se debe obrar como si ge tratara de una de las formas con la
cual tenga mas semejanza. duchas circunstauncias serd necesario
tener presente en este caso 1 solo el criterio del facultativo le seri
decidirse en éste o en aquel sentido, siendo imposible dar uua re-
gla jeneral,

En este caso, deben observarse con la mayor escropulesidad las
reglas de adimatacion.

Periodo de caverna.—Si la caverna es mul graade i si tiene un:
secrecion irfitante que mantenga una zona iuflamatoria, no debemos
mandar el enfermo a este clima, porque tendria falta de pulmones
para respirar un aire pobre en oxijeno, i tendria una sobre carga
de trabajo, un Srgano profundamente lesionado. Es ficil caleular
cudles serian los resultados en un caso semejante. Siendo pequeria
la caverna i la Irrritacion casi nula, lo mismo que la secresion,
aunque tenga un velimen algo considerable, no estd contraindi-
cado el clima de San José; si no hai otra cansa que establezea la
contraindicacion. En este caso el individuo aprovechari todas las
ventzjas i o se espondrd a las malas consecuencias que le ven-
drian si sacaverna no estuviera en el estado que la hemos su-
puesto.

Estado consuntivo.—Fn el estado consuntivo, sin tomar por
sinénimos fiebre 1 consuncier, como nos advierte el profesor Jac-
coud, estdn contraindicados los climas de altura; pero si la fiebre
pasa i noqueda mas que la consuncion, es claro que el enfermo
puede aproveckar los climas elevados.

Hemoptisis.—La henioptisis no es materia de contraindicacion,
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supuesto que el clima de que fratamos abra sobre la superficie
cutinea a manera d= un revulsivo permaneute, por el afinjo con-
tinuo que produce.

Por mi parte, he visto en otra localidad, a tres mil metros sobre
el nivel del mar, terribles hemoptisis que a primera vista habria
juzgado mortales, pues las consideraba influenciado por la teoria
del vaso abierto: 1 us asegure, seliores, que fué grande mi asombro
al ver que cedian.

Ahora me lo esplico, por el aflujo a los drganes periféricos,

La hemoptisis no es causa de indicacion para un clima de altu-
ra, pues, como en todo caso, dice el profesor Jaccoud, la indica-
cion se saeca del modo reaccional.

Tas fases oeumdnicas que solo dejan induracion persistente,
pere que no se acompafian de episodios agundos, tiene su indica-
cion especial en esta clase de climas. Cuando tiene episodios agu-
dos, no.

Afeceiones dijestivas.—En Ias afecciones que se caracterizan por
el languidecimiento de las funciones dijestivas, sobre todo, dice
Bouchardat, aquellas que tienen su orfjen eu el agotainiento ner-
vioso por exeso de trabajo intelectnal 1 por Ia vida sedentaria, tie-
pen estos climas una indicacion marcada. Es indudable que el ilus-
tre hijienista ha querido referirse a las perturbaciones dijestivas
de los hombres de letras 1 de ciencias. Se comprende la utilidad
de un clima que exita el sistema nervioso i las fi

unciones dijes-
tivas.

La clorosis, las diarreas persistente 1 las convalescencias en je-

neral, son ventajusamente modificados por los climas de altura.

Ademas, agrega DBouchardat, la hepatitis 1 la disenteria de los
paises cilidos.

Los nifios escrofulosos, autque no tuvieran antecedentes dia-
tésicos, ganarian mucho yendo a un clima donde podian tras-
formar su constitncion para hibrarse de la posibilidad de adqurir
la tisis mas tarde.

Solo de paso recordaré el buen éxito obtenido en un individuo
con caquexia sifilitica, i tratada por el mismo método que en San-
tiago 1 que curd ripidamente en San José,

Contraindicaciones.—Ademas de las que hemos establecido en
el curso de esta memoria, debemos agregar las que producen

enfisema, las enfermedades del corazon i la predispesicion a las
hemorrdjias.
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¥ Una exitabilidad demasiado grande del sistema nearo-vascular
contraindica el clima de que tratamos, supuesto que puede producir
mal efecto en personas que posean esa exajerada exitabilidad.

Obserraciones.—Me permitireis, seiiores, copiar las observacio-
nes que debo a la amabilidad de mi respetado maestro, i que
espero serdn oidas cen benevolencia, tanto en atencion a su valor
real, como en atencion a las consecuencias que de ellas se pueden
deducir.

«Observacion 1.*—D. C. Z., de 15 afios, fué a San José en 1865
con sudores, diarrea, tos i espectoracion abundante; dos médicos le
habiau dicho que solo tenia debilidad, i, sin embargo, que era malo
el prondstico, que no viviria quince dias. En el camino a San José
se sintié mejor, dice, a medida que subia se le iba quitando un
peso del pecho, i ] fin de su viaje estaba bien. En pocos dias pasé
el sudor i los demas sintomas. Pasd un verano, i en mayo del afio
siguiente volvid bien. Recayd nuevamente en el invierno del 69 1
volvié a San José. No tiene sintomas manifiestos de cavernas,
aunque es caseada Ia voz.

Observacion 22—, E., de 18 aios. Llegd con tos, con sudores,
los que se le quitaron. L tos se quito a los pocos dias i el apetito
volvis; pero sintio sequedad a la garganta 1 opresion al pecho que
le impedian andar. Poco a poco se le quitd, mas le queds dolor a
la base del torax, que parece provenir de la exajeracion de los
movimientos respiratorios. Despues de tres semanas, come bien,
monta a caballo, galopa 1 anda a pié.

Observacion 3 —B. A. de C., casada, de 33 afios, mandada por
el doctor Thevenot, Al llegar tenia suderes, que se le quitaron al
dia siguiente, I la tos pasé despues de ocho dias; el apetito es
bueno, monta a caballo. Al llegar sufrié lo que la sefiorita E.

Observacion 4.* —E. V. estuvo aqui, se fué mas alentado a San-
tiago; murid poco despues. Permanecié muli poco 1 se aburrié.

Parece que los enfermos no tienen la paciencia necesaria; quie-
ren mejorar en poco tiempo, i se fastidian, i se marchaa.

Observacion 5.*—H., vieJo empleado de hacienda, tiene un ca-
taro pulmonar con enfisema, vino a San José i se sintié mui mal,
se ahogaba. Malo para el asma.

Observacion 8.*—A. C. Ch., que tenia una parte poco permea-
ble del pulmon derecho en la parte interior de la escipula, i tos,
facilidad pararesfriarse, se mejord de estos dos dltimos, i despues
de dos meses se encontrd con el pulmon perfectamente bien. Lue-
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de haber llega, la facilidad para resfries se le quitd completamen-
te i vive a todo aire.

Observacion 72—Un joven N. que teaia una vomica del pnlmon
derecho en diciembre, estd mas gordo i no esputa sangre., Pasa
en el Cristc

Como habeis podido} notar, seiiores, los sudores pasan, la tos
desaparece, la especion disminuye i el apetito vuelve.

Despues he visto al caballero de la observacion 7.1 siempre lo
he encontrado bien.

Eu las observaciones 2.° i 3.° se ha notado la opresion del pe-
cho, el dolor a la base del torax; pero eso ha sido por pocos dias;
i debido, como lo hace notar el sedor Diaz, a la exajeracion de la
respiracion que se encuentran aumentadas, no solo en nimero, si-
no tambien en amplitud.

Vuelvo a insistir sobre los sudores, sintoma tan tenaz como
perjudicial i deprimente, no solo del organismo, sino del dnimo
del enfermo que se entristece al verse badado por las exalaciones
de su propio cuerpo.

Hé aqui como esplica mi respetado maestro la supresion de los
sudores: «La suprecion de la tos i de los sudores, dice, se puede
esplicar por el aumeanto de la evaporacion cutinea i pulmonar en
un aire que seca el pan, la carae, los cuerpos higrométricos 1 qui-
ta el aroma al té i a las flores. La sangre que llega en mayor can-
tidad a los pulmones o que por las modificaciones fisioldjicas de
su testura se estagna en ellos, pierde una gran cantidad de agua,
lo que debe desconjestionarlos counstantemente, i de consiguiente,
resolver los procesos inflamatorios, de cualquier naturaleza que
sean.

«La pérdida de agua por la ciitis debe concentrar los principios
sélidas de la sangre i tender a curar la anemia que siempre, o ca-
si siempre, existe en todas las caguexias, 1 sobre todo, en las pro-
venientes de causas orginicas del pulmon.»

Sascribimos de buen grado la esplicacion, escepto en lo que se
refiere a la conjestion de los pulmones, i a condicion de que se le
aiiada a la evaporacion el frio que produce, para esplicar la cesa-
cion de los sudores. En efecto, el frio producido contrae i dilata
las capilares cutinzas por las alternativas de temperatura i toni-
fica, ejercitando las fuerzas. Creemos que no debe perderse de
vista la presion menor, que di por resultado la sanguinificacion
mayor de la superficie cutinen, la anemia de los érganos profun-
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dos (i el pulmon lo es) produciendo esa coloracion negrusca de la
piel por el depdsito de pigomento en su saperticie. Por la tonifi-
cacion de lws capilares cutdneos, por el mayor aflujo es como me
esplico la supresion de los sudores.

Naturalments tambien countribuye a esto la accion escitante je-
neral del clima.

La observacion 5% es mui instructiva, porque de elia se despren-
de una contraindicacion formal de este clima, Vemos en ella un
viejo con catarro 1 enfirematoso que se sintid mui mal en esta lo-
calidad 1 st mejord en una de ilano.

No es ménos interesante, sefiores, la observacion 6. Se trata de
un sujeto ficilmente restriable 1 que perdid, merced al clima, esa
predisposidon. BEs indudabie que el clima ha obrado primero por
la igualdad de su temperatura, quitando la oportunidad de res-
friarse, ferificando en segnida 1 dando despues la inmupidad para
ataques ulteriores.

Hemos visto desaparecer la induracion pulmonar, talvez deter-
minado por un ataque conjestivo crénico, merced al aflujo mayor
a la perifena i al aumento del nimero i de la amplitud de las res-
piraciones que exijan trabujo a las porciones perezosas, uormales
o anormales de los puiwones.

Semejavie a ésta poseo otra observacion entre mis notas, en la
que se vé desaparecer una condensacion pulmonar causada por los
residues de influmaciones anteriores. Esta perscua perdié tambien
la propemsion a los resfriados. Cuaando volvié a Santiago, su
médico le dijo gque le habia quitado el clima el velo que impedia
2 sus pulmones respirar,

Como lo habreis notado, sefiores, estas observaciones hablan
bien alto es fuvor del clima objeto de mi memoria. Podria citar
mayor nimero de casos, pero no lo hago por no alargar demasia-
do los l{mites de esta memoria. Selo para confirmar en la clinica
los hechos observados con el termdmetro recordaré la pérdida de
la propension a los resfriados, que creo el resultado de la igualdad
de tempentura.

Réjimen—El réjimen a que debe someterse un enfermo en una
localidad eualquiera estd reglada por las variaciones de tempera-
tura i de vientos. Porque, como lo aconseja Fonsagrives, todo
enfermo del pulmon debe mirar el bardmetro dntes de larzarse a
una largacaminata. En efecto, sefiores, nada es tan peligroso co-
mo esas bruscas variaciones de temperatura que encuentran a los
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enfermos sin el abrigo mecesario i con la predisposicion morbosa
para adquirir afecciones « frigore. Dividiremos esta parte en
réjimen de invierno, de verano i de estaciones intermedias,

En verano el enfermo se podrd levantaralas 7 1 andar al aire li-
Lre hasta las 8L, hora en que empieza a soplarel vientoia
elevarse la temperatura, causas gne hacen incomoda i cansada la
marcha. Podrian, como lo aconseja el prefesor Jaccoud ea su obra
va tantas veces citada, subir la emineuncin que existe al lado del
upueblo con un baston pasado por detras de la espalda { sujetado
:‘)or los brazos a fin de hacer mas profundas las raspiraciones, con
el objeto de hacer la jimadstica activa de Ins pulmones.

Los ejercicios a caballo los hacen los enfermos por la tarde i con
razon no temen las variaciones de temperatnra nocturna pues no
hai vientos que enfrien ripidamente el medio que los rodea. I es-
tol tan convencido de esta invariabilidad de temperatara ea [a no-
che que no he vacilado en aconsejar los passos nocturnos, quelan-
do siempre satisfecho de no haber producido nunca un mal resul-
tado. Yo mismo he acompatiado a personas sumamente delicadas i
que tenian miedo del frio que encontrarian fuera de su habitacion
sin que les produjera ni un indicie siquiera de resfriado.

Las horas en que puede estar espuesto al sol el enfermo cren
que puede estar desde las 74 A. M. hasta las 8}; i en la tarde de
14 a5 P. M., hora en que el sol se va alejando de la poblacion.

A otras horas que las enunciadas los enfermos puedea salir in-
dudablemente, pero no hacer largos paseos ni ejercicios prolonga-
dos, que los perjudicarian mas bien que aprovecharles.

Los lugares de paseo en realidad no existen, porque no hai jar-
dines ni alamedas ni quintas bastante espaciosas que permitan
ejercicios metddicos en sus avenidas Los enfermos toman el eami-
no que se dirije al sur i que es bastante parejo, con relacion a los
otros caminos. Otro puato al que serin provechoso dirijirse es
el denominade Canchilla, uua eminencia larga i angzosta que limi-
ta la poblacion por el oriente. Yendo a este cerrito el enfermo ga-
naria no solo en el ejercicin sino tambien con la agradable sorpre-
sa que le presentaria la villa, que se divisa como un inmenso
tablero, con sus calles rectas i cortas, sus drboies i casas i mas allid
los potreros alfalfados i vitedos 1 el todo rodeado por una ancha
cinta de plata formada por el Maipo, Es de ficil acceso esta pe-
quelia elevacion i posee tres caminos, uno de llos bastante bueno.

Ena invierno serian distintas las condiciones. Desde luego la ho-
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ta del paseo seria mas tarde, si se podia hacer, porgue no siempre
lo permite el estado de la superficie del suelo que purede ercon-
trarse cubierta, sea por barro, que dara poco, sea por nieve. Elb
paseo de latarde scrin mas temprano, a las 3 o 34, no llegando
nunca despies <= oo 4 norgae woosa nera se entra el sol i viene
el descenso que ocasiona su desaparicion.

Los vientos son raros en esta estacion i no pteden ser tomados
en sérin comsideracion.

Sin eatrar a examinar a fondo la cuestion 1 sin resclvercos so-
Lre si conviene 0 nd que los enfermos anden patinando en la nie-
ve, nos limitaremos a mencionar Ja patinadura i a decir que seria
impracticable, tanto porque la nieve no endurece lo bastante cuaun-
to porque nuestros enfermos no querran, ni sabran patinar.

Es en lasestaciones de transicion, otofio i primavera, en las que
los enfermos deben guardar las mayores precauciones, sobre todo
st no estd aclimatado. Deben resignarse a llevar una brigo constan-
te, sin ser excesivo, nna misma ropa, sea que el dia esté bueno o
malo, nublado o con neblinas, Creemos que ese es el mejor profi-
lictico pararesistir a esas variaciones de temperatura gue ocasio-
nan esas neblinas traidoras que desde el valle central suben a las
montafias. Aqui es cnando debe tener el mayor cuidado para pre-
caverse de esos ataques catarrales que serian sostenidas por la cau-.
sa provocadora, una vez determinados.

Hemos visto pagar caro el haber desobedecido a las reflexiones
de la esperiencia a personas que se cambiaban ropas a pesar de su
enfermedad; hemos sido testigos de ataques catarrales de antema-
ro predichos por nosotros a 1ndividnos que tenian el hdbito de an-
dar con un traje adecuado a la temperatura actual, en vez de lle-
var uno adaptado a la temperatura variable.

No tomoen cuenta otras circunstancias del réjimen porque ellas
serdn dadas por el profesor que accnseja a su cliente este clima i
determinadas solo en virtud de los sintomas o cowmplicaciones que
en & pudiemn existir; son del resorte de la medicina jeneral i nc
entran en los limites de este trabajo.

RESCMEN I CONCLUSIONES.
San José no disgusta a Jos que lo frecuentan porque no tiene

un aspecto desagradable i ofrece vistas variadas.
El terreno ofrece una especial composicion en virtud de la cual
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el agua no se puede acumular sebre su superficie, pues es absor-
vida por el cascajo i corre por la capa impermeable,
Es pobre en producciones, razon por la cual es cara la vida.

Laesposicion daa San José ndmenos caloriteros 1 laminosos es-

peciales, siendo mui iegulates s primerus {mul
gundas.

San José, apesar de la diverjencia de opiciones a este respecto,
puede ser considerado como las loculidades que tienen mil metros
de altura,

Estd sitnada la villa en el forndo de un valle, rodeada de altos
cerros que lu favorecen de los vientos nocturnos del este. La po-
blacion estd como en gradas eu el terreno que, estd superpuesto
en forma de escaia.

Eas aguas tienen su orijen en los cerros del este i son aereadas,
de buen sabor I aptas para hacer las comidus. Il Maipo contribu-
ve a disminir la sequedad del air

Podemos decir que los fenm‘ueuos atmosféricos estin caracteri-
zados por la regularidad en su sucesion 1 que esta poca variabili-
dad es lo que dd a esta localidad uno de sus caractéres mas
sobresalientes.

Con relacion a Tas alturas barométricas la constancia en la pre-
sion es su caracteristica, porque las amplitudes mayores se obser-
van cuando wénos con ocho dias de intervalo. Tiene por término
682.7 de presion lo que nos da 1848 quildgramos ménos de pesc
que el que gravita sobre ua ndividuo en la orilla del mar.

La temperatura e<m caracterizada por la constancia en lu osci-
Tacion no solo de un dia a ctro sino tambien de estacion a estacion,
Asi vemos que cou los tres meses de invierno desciende dos gra-
dos el primer raes, estd invariable el segundo i el tercero asciends
los dos grados que habia bajado en el primerv. A veces se ha ob-
servado amplitudes grandes, pero una sola vez.

Iil estado higrométrico tiene la amplitud un poco variable.

Los vientos son de aspiracion i se presentun con bastante regu-
a.xdal contribuyendo a disminuir la temperatura durante el dia
1, por su ausencia, a hacerla igual en la noche i hacer ménos brus-
cos, ménos sensibles los cambios del din a la noche. No tiene vien-
to nocturno, como lo hemos dicho, lo que es debido a las montafias
que se encuentran al este. Kl v.enho que sopia en el dia no es per-
judicial ni por lus sustancias que levanta, ni por su intensidad;.
mucho ménos por su temperatura.

v o
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Presenta esta localidad ua niimero menor de dias de lluvia que
la mas favorecida estacion europea. Los dias de lluvia para los seis
meses observados son 22 i el agua caida 409.5™,

Nosofrece, pues, a este respecto ventajas reales.

Son escasas las nevadas I su niimero en este invierno fué de dos
nicamente.

Muiintensa iluminacion, aunque el nimero de horas de sol es
ménos gue en el ano, lo que se debe a la configuracion.

Hai una tension eléctrica marcada i que se manifiesta por he-
chos ya de Srden fisico, ya de rden fisiolgjico.

La accion fisioldjica es bastante marcada i estudiaremos las que
ejerce esta localidad sobre el sistema nervioso, las respiraciones,
el aparato cardio-vascular, sobre la chtis 1 las funciones dijes-
tivas,

Esexitante la accion que ejerce sobre el sistema nervioso i lo
prueban superabundantemente los hechos anotados en el curso de
esta memoria. Esta exitacion seria debida a la luz 1 a la electrici-
dad cspecialmente. Solo en caso de ser raui exajerada perjudica al
individuo; he visto casos en que parecia que esta enérjica exitacion
seria perjudicial i era saludable.

El minimo i la amplitdd de las respiraciones, se encuentran
anotadas. Os presento el término medio para arabos sexos:

De 10 2 20 atios.... 24.6 respiraciones por minuto

De 20 » 30 1id...... 22.3 id. id.  id.
De 30 » 40 id...... 19.9 id. d. 1d.
De 40 » 30 id...... 20.6 id. id.  id.

Eocontramos aumentadas e irregulares las contracciones cardia-
cas, al mismo tiempo que la accion exitante puede pouer en juego
el sistema nervioso para producir palpitaciones que no son de nin-
gun modo temilles.

Las funcioues dijestivas se ejecutan con mayor enerjia.

La ciitis tiene mayor vitalidad, mayor aflujo sanguineo por la
menor presion i una pigmentacion mas marcada. Sus vasos son
tonificados por el frio producido por la evaporacion.

Las condiciones hijénicas locales buenas; particulares buenas o
malas segun las clases; regulares condiciones para colocar enfer-
mos,

Condiciones sanitarias buenas porque no hal endemias ni epi-
demias.



ANALES DE LA UNIVERSIDAD.—ENERO DE 1883. 49

No es grande el nimero de casas arvendables i no creo sean to-
das buenas, aunque algnnas indudablemente lo son.
Condiciones terapéuticas pésimas.

CONCLUSIONES.

Bl ¢lima de San José estd indicado:

1.° En los estados caracterizados por falta de enerjia en el siste-
ma uervioso, cualquiera que sea su cansa, con tal que no se acom-
paiie ni de tusomnio ui de fiebre;

2.0 En et perfodo profilictico de la tisis, cualquiera que sea la
causa que nos haga temer su desarrollo;

3.° En el catarro precursor de la tisis, obrando como tonico i por
su iguaidad térimiea;

1. En el catarvo de reblandecimiento en verano, 1 en invierno,
si el individuo esta aclimatado; porque si no estuviera acostumbra-
do podia venirle un uuevo ataque inflamatorio;

5.2 Lo Ia tuberculosis confirmada i de forma térpida o en las
que se le asemejan;

6.° En el periodo de caverna, con tal que no tenga una secresion
acre 1 que no sea mui estensa;

7.° En el perfodo consuativo apirético:

8.2 [in las afecciones del estdmago que tienen su orijen en el
exesivo trabajo intelectual, es decir, en la dispepsia de los hom-
bres de ciencia o de letras;

9.° Eu las clorosis, diarreas persistentes 1 las convalescencias en
jeneral;

10. En el escrofulismo torpido o erdnico;

11. 1 cito para su recaerdo, el buen éxito alcanzado con los tra-
tamientos comunes en sifilis rebeldes a esos tratamientos en otros
paises.

Estd contraindicado:

1.° KEn los estados febriles i en los individuos que tienen un sis-
tema nervioso i vascalar exesivamente exitable;

2.° En el catarro de reblandecimiento tubérculos en invierno i
en un individuo no acostumbrado;

3.° En las tisis que se caracterizan por fiebre insomnio i exita-
bilidad del sistema nervioso;

4.° En las cavernas mul estensas 1 con secrecion acre;

5.2 En el periodo consuntivo pirético;
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6.° Bo las afecciones cardiacas;

70 En el enfiseraa pulmonar;

8. En los individuos predispuestos a las hemorrajias?

En cuanto al réjimen no tengo ninguna couclusion especial a no
ser los paseos, que debeu ser hechos con moderacion i en traje
apropiado a la variantes de la temperatura. Los ejercicios 1 demas
circunstancias, los ya mencionados mas arriba.

Be llegado, sedores, al fin de este trabajo 1 no sin temor vuelvo
la vista al camino recorrido. Cuando considero la voluntad con que
han sido reunides los datos necesarios, creo que corresponde al en-
tnsiasmo con que este trabajo se empezd; mas cuando lo miro con
relacion a las aptitudes desplegndas en su ejecucion, me sientn,
sefiores, confundido al ver qne no han estado a la altura de los
deseos qrie tenta de presentaros un trabajo digno de la importan-
cia gque el que tema tiene. Poro que me sea licito ocultar sus de-
fectos, diciéndoos que es la primicia que el hijo carifioso dd a la
madre comun, la Pateia, 1 cubric su desnudo mérito con el manto
tnpenetrable que le di el sagrado nombre de chileno: es el Gnieo
titwlo que tiene a vuestra aprobaciou.



